





















































S0paI9) ap EpuopaLBAEN ‘G|

sawwo| ap ofienues ‘06 Spiaqy piasanbeaey pa| OfOUOIY “OE) erseByg 5g0

_ 263/, ©) 3p LILEI UBS 512 j : :
ven! ues *106 " ebuanereN ‘€31 sasehiy "1z} seuepeg 260
wsumaﬂmﬁacmm 192 sl 13 sauu] op eradereN 291 J.,ﬁasu: = oA _%..&nm i
ciojeyA ‘€92 : ESOARN 09} sauuo @p souer] seran)
a1 90 OasBIpA 25¢ ol eynBuofeABN 651 Bz Ok O ¥ 3 £920) 950
Sejauol ‘te 1589 ouang 21 |RIOWBARN ‘S| zounyy (ankipy ap sodoy 901 n.w...u._ﬁwo S50
EpRIDY ¥ 3P 0105 042 e s anoepeneN /51 0uds3 99 SOAOH ‘501 fanESeD) 150
ONEIOS B2 oo 12p sojekog ‘681 sohpeAEN ‘¥51 0peRog j2p soko ‘03 EPIRPUED ‘L)
OUESO0S ‘862 o ontiti o Goreg 19p BABN 51 ciases0fon ‘101 OpUOYOBINg °1 10
SoqUeLas £E7 i, o elawog ap egpadasenen ‘1S B oo 00t oloucg 150
JePIL 6P BURY| EWES 122 p S b ouang op soueN 81 #1'50i0 9 ¥l 960 el 720
$aUd 9p 1) BLES 77 eosmauRAEN /91 g et e e o L)
e/ 6P 21U EIUES *122 epIpuOpLEAEN '89) Bl L Seﬁ,ﬁh 3o
segoduild [Bp VB UES ‘912 =

@ “IVAIDINNIN NOIDYLINITAA

























FIGURA LLLA  Entre 600 y 350 m.a.
Tiempo PREHERCINICO
Fase de sedimentacion

FIGURA LI.B  Entre 350 y 250 m.a.
Tiempo HERCINICO
Fase de orogénesis

FIGURA L.1.C  Entre 250 y 100 m.a.
Tiempo POSHERCINICO
Fase de orogénesis
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FIGURAL3.G Hace 10 m.a. Mioceno
Penillanura “pontiense”

FIGURA L.3.H Hace 4 m.a. Plioceno
Rejuvenecimiento. Erosién

T T

FIGURA13.1  Hace 2 m.a. Pleistoceno
Rejuvenecimiento. Erosién
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ANEXO 1

Composicidn lloristica habitual de diversas comunidades
vegetales en dreas de termotipo crioromediterraneo

Composicion floristica habitual de los
pastizales amacollados cricromediterri-
Neos:

Agrostis rupestris, Arenaria querioi-
des. Armeria bigerrensis (fig. 11.35), Ar-
meria caespitosa. Festuca indigesta
subsp. stnmilusitana. Hieraciim subu-
liferim. Jasione crispa subsp. centralis.
Jurinea humilis, Lecanthemaopsis pallida
subsp. alpina. Luzula hispanica. Mi-
nuartia recurva subsp. juressi. Mucizo-
nia sedaides. Phytetuna hemisphaericion,
Plantago alpina subsp. penvalarensis,
Sideritis borgiae subsp. relegata y Si-
lene ciliata subsp. elegans.

Composicién tlonistica habiwal de los
diferentes cervunales bejarano-gredenses
(cioro- ¥ oromediterrdneos):

Agrostis capillaris. Allivin schoeno-
prasum subsp. gredense, Campamila
herminii (fig. 11.41). Carex firrva, Ce-
rastiven cerastioides, Dianthus langea-
res subsp. gredensis, Eroditim carvifo-
tivan, Euphrasia hirtella, Festuca ibe-
rica. Festuca rivielaris, Galium saxatile,
Genista carperana, Gemtiana borvi, Gen-
tiana pnewmonanthe. Jasione laevis

subsp. carperana. Jasione laevis subsp.
gredensis, Juncus squarrosus, Leonio-
don carpetanus. Lotus glareosus, Luzula
campestris subsp. carpetana, Lychnis al-
pina, Mewm athamanticim, Mucizonia
sedoides, Nardus stricta, Pedicidaris
sylvarica, Poa alpina subsp. legionensis,
Potenrilla erecta. Ranunculus abnormis,
Ranunculus buibosus, subsp. cacumina-
lis, Selintm pyvrenaeian, Senecio adoni-
difolius y Trifolium repens subsp. neva-
dense.

Especies crilicas 0 endémicas de las
comunidades saxicolas de dreas cnoro-
y oromedilerrineas:

Antirrhivuin grosii,. Asplenium adian-
sum-nmigniy. Asplenium septentrionale,
Biscutella intermedia subsp. gredensis,
Centaurea avilae, Conopodium bunioi-
des subsp. butinioides, Cryptogramma
crispa, Dighalis purpurea subsp. carpe-
tana, Daronicum kuepferi (fig. 11.62),
Drvopreris expansa. Divopteris oreades,
Eryngium bourgatii subsp. hispanicum
(fig. 1L.43). Hieracium amplexicaule,
Hieracium carpetaiim, Jasione laevis
subsp. gredensis, Saxifraga orogreder-
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sis (fig. [L43). Scrophularia bourgaeana,
Sempervivam vicentei subsp. paii, Se-
necie pyrenaicus subsp. carpetanies (fig.
11.45). Scutellaria alpina. Sideritis bor-
giae subsp. relegata. Silene boryi subsp,
penvalarensis, Solidago virganrea subsp.
Sfallii-tirones y Valeriana tripteris.

Comunidades hidrofiticas en general
{lurberas, vegetacion acudtica, anfibia,
helofitica. hidroterofitica. fontinal y jun-
cales):

Alopecurus aegualis, Callitriche bru-
tia, Caltha palustris, Carex demissa, Ca-
rex echinata, Carex nigra subsp. iberica,
Drosera rotundifolia, Erica tetralix,
Glyceria declinata, Juncus acutiflorus,
Juncus bufonins, Juncus capitatus, Jun-
cus perpusilius, Montia fonrana subsp.
amporitana, Parnassia palustris, Pota-
mogeton natans, Myosotis stolonifera,

Sagina nevadensis, Sagina procumbes,
Saxifraga stellaris subsp. alpigena, Scir-
pus setaceus, Sedumr melanantherum,
Stellaria alsine, Veronica anagallis-
aquatica, Veronica serpyiiifolia subsp.
fangei v Wahlenbergia hederacea.

Comunidades nitréfilas y pirdfilas:

Agrostis trimcatala, Arctitun minis,
Capsella rubelia, Cardins carpeians,
Cerastivm ramosissinunm. Chenopodium
bonus-henricus, Descurainia sophia,
Hordemm murinum, Lactiuca viminea
subsp. chondrilliflora, Linaria nivea
(fig. 11.40). Lolivnt perenne, Malva ne-
glecta. Matricaria matricarioides, Plan-
tage major, Poa annua, Polygonum
arenastrum, Polygonum aviculare,
Scropludaria remeri, Senecio duriael,
Sisynbriem officinale. Urtica dioica y
Urtica urens.









ANEXO IH1

Composicion floristica habitual del melojar supramediterrdneo gredense
y bejarano-tormantino y¥ sus principales etapas seriales

Melojar y orlas arbustivas de genis-
teas y espinales seriales:

Actaea spicata, Adenocarpus anreus,
Adenocarpus hispanicus subsp. greden-
sis, Ajuga pyranudalis, Allium massaes-
yium, Alfiwn scorzonerifoliivun, Arenaria
montana, Brachvpodinm sylvaticiim,
Cenianrea writmferti subsp. lingulata,
Cephalanthera longifolia. Cephalan-
thera rubra, Convallaria majalis, Cro-
cits carpetanus, Cyiius mudiiflorus, Cyri-
sus xpraecox, Cytisus scoparius, Cyti-
siis seriaius subsp. eriocarpus, Epipactis
heiteborine, Evica arborea, Euphorbia
nevadensis, Euphorbia oxyphyvlla, Ga-
livm vernum, Genista cinerascens, Ge-
niste falcata. Genisia florida, Geimnr ri-
vale, Gewn sylvaticum, Gvmnadenia co-
nopsea, Hedera helix, Holcus mollis
subsp. rewtert, Lilivm martagon, Loni-
cera periclymenimt subsp. ispanica, Lu-
ola forsiert, Melica uniflora, Monotropa
Iypopitys, Orchis mascila, Orchis ustu-
lata, Ornithogalton pyrenaicum, Paeo-
nia broteri, Paeonia officinalis subsp.
microcarpa, Pimpinella major, Polygala
witlgaris s. |, Polygonatum odorarum,
Primula acaunlis, Prunus spinosa, Pteri-

diunt agueilinum, Pulsarilla alpina subsp.
apiifolia, Pyvrola chlorammtha, Quercus
pyrenaica (fig. 11.49), Ranunculus gra-
mineus. Rosa corymbifera, Rosa tomen-
tosa, Rosa villosa, Rubus ulmifolius,
Stenunacamtha exaliata, Sanicula euro-
paea, Tamus communis, Teucrium sco-
rodonia, Thyinus mastichina. Viburnum
lantana, Vicia onobrychioides, Vicia se-
piwmt y Viscum albim subsp. auseria-
cm.

Orlas herbiceas vivaces helidfilas:

Acinos alpinus subsp. meridionalis,
Arabis glabra, Arabis stenocarpa. As-
tragalus giveiphyiios, Dianthus armeria,
Euphorbia nevadensis, Euphorbia
oxyphvila, Ferulago granarensis, Geum
albarracinense, Holcus mollis subsp.
reuteri, Knautia arvernensis, Knaitia
subscaposa, Lathvrus niger. Linaria
triomithophora, Melittis melissophvilum,
Origamm virens. Pemtaglottis semper-
virens, Pulmonaria longifolia, Silene lati-
Jolia, Tanacetum corymbosum, Teucrium
scorodonia, Trifolium ochrolewcon, Tri-
Jolium medinm, Vicia onobrychioides.
Vica sepin y Vicia tenuifolia.
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Cerrillares y joragales:

Agrostis truncanida, Anthemis alpes-
tris, Arenaria querioides, Bufonia ma-
cropetala, Centanrea alba, Centaurea
ambiensis, Cemaurea janeri, Corvie-
phorus canescens, Erysimunt merxmue-
Heri, Festuca elegans, Festuca indigesta
subsp. swummmitusitana, Festca panicu-
lata subsp. multispiculata, Herniaria
scabrida, Hieracinm castelianum, Jja-
siones crispa subsp. sessiliflora, Koele-
ria crassipes, Leucanthemopsis pallida.
Ornithogalum concinnum (fig. 11.59).
Plantago radicata, Pteridivm aqueilinum,
Silene legionensis, Thymus bracteatus y
Thyimus zygis.

Pastizales teréficos efimeros:

Agrosis truncatala, Anthoxanthm
aristanimm, Arnoseris minima, Evax la-
siecarpa, Filago minima, Hispidella lis-
panica (fig. 11.60). Holcus gayanus,
Hypochoeris glabra, Jasione montana
subsp. echinara, Linaria elegans, Micro-
pyrunt tenethiom, Qrnithopus compressus,
Ornithopus perpusillus, Rumex acetose-
Ha subsp. pyrenaicus, Scleranthus poly-
carpos, Sedum andegavense, Sedum pe-
dicellaninn subsp. lusitanicion, Sperguda
merisonii, Spergula pentandra, Teesda-
lia coronopifolia, Teesdalia nudicandis,
Trisetum ovatum y Xolantha guttara.

Pastizales vivaces y comunidades hi-
groéfilas:

Achillea millefolinun, Agrostis caste-
Hana, Arthenatherum elatins subsp. bul-
bosum, Briza media. Caltha palustris,
Carex acuta subsp. reuteriana, Carex
panictlata subsp. lusitanica, Carum ver-

ticitlatum, Cynosurus cristatus, Eleo-
charis palusiris, Epilobitin palustre,
Eriophorum latifolivm, Eroditon carvi-
Jolivm, Festuca ampla, Festuca rothma-
leri, Filipendula valgaris, Galitm bro-
terianum (Ag. 11.70), Galinm paiustre,
Galinm rivitlare, Genista anglica, Glvee-
ria declinata, Holeus lanais, Hvperi-
ciint wndidatum, Juncus acutiflorus, Jun-
cus effisus, Lows peduncidains, Luzula
campestris subsp. carpetana, Meniha
swaveolens, Menyvanithes irifoliaia, Mo-
linia coeridea, Nardus stricta, Oenanthe
crocata, Orchis laxiflora subsp. palus-
tris, Polvgala vudgaris s 1., Potentilla
argemtea, Potentilla palustris, Poreniilla
recia subsp. asturica. Primella vulgaris,
Ranwncuitus bulbosus subsp. aleae, San-
gurisorba officinalis, Thalictrim specio-
sissimum, Thynns pulegioides, Trifolium
pratense, Trifolinm repens subsp. neva-
dense y Walilenbergia hederacea.

Comunidades saxicolas:

Arenaria grandiflora. Antirrlinum
graniticum, Aspleninm billotii, Asple-
nim trichomanes s. 1., Centranthus ru-
ber, Ceterach officinarum, Chelidoniim
majus, Cymbalaria muralis. Diantius u-
sitanus (fig. 11.56), Digitalis thapsi (fig.
11.58), Lacuca tenerrima, Linaria saxa-
tilis, Murbeckiella borvi, Narcissus ru-
picola (fig. 11.57), Phagnalon saxatile,
Parieraria judaica, Pimpinella tragitem
subsp. fithophila, Rumex induratus, Sa-
xifraga comtinentalis, Sedwmt amplexi-
caule, Sedim brevifolivum, Sedum hirsu-
tem, Sitene marizii, Solidage virgaurea
subsp. fallit-tirones y Umbilicus rut-
Pestris.
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la decreciente predominancia de los ele-
mentos europeos o lusitinicos desde las
sierras del oeste al este del Sistema Cen-
tral. habla claramente de wna via prin-
cipal de colonizacién noroccidental de
los caribidos. Esta via ha debido ser
uitlizada igualmente de un modo prefe-
rente por los Dipteros Siifidos. De 1gual
manera. [a estrecha ligazén entre los
Curculionidos y el matorral medi-
terrineo predominante en ias laderas y
cumbres de fas sierras de Gredos, las
genisteas representan su principal re-
curso alimenticio. explica la preponde-
rante mediterraneidad de las especies
pertenecientes a este grupo que se han
citado en la zona (Gil-Martin & Subias,
1995h).

En definitiva, las Sierras de Gredos
ofrecen, por sus condiciones de refugio,
crisel de influencias climaticas y confi-
namiento en altura, unas muy buenas
condiciones para la especiacién y. por
1anto. para la existencia de faunas exclu-
sivas. Puede considerarse como una “en-
crucijada zoogeografica” (Santos. 1989),
gue debido a su posicion central en la
Peninsula recoge fauna de todas las pro-
cedencias: iberoatlantica. europen. asia-
tica occidental (del Proximo y Medio
Oriente). norteafricana y mediterrdnea
ibérica.

Las Sierras de Gredos forman parte
del macizo hespérico. el micleo de tie-
ma emergido mds antiguo de Iberia. ya
desde el Paleozoico. Durante la era Ter-
ciaria, el Macizo Central participé indi-
rectamente de todas las conexiones ibé-
ricas con la fauna exterior, bien desde el
norte de Africa o con la fauna euroasid-
tica. La conexién con Alrica se produjo
a través de la via Bético-Rilefia (el Me-
diterrineo se sccd parcialmente durante
el periodo Mesiniense. de modo que el
estrecho de Gibraltar no existia}, permi-

tiendo el paso de la fauna. Vuelve a exis-
tir una separacién maritima de las cos-
tas alricanas desde hace sélo seis mi-
llones de anos.

La situacion geografica estratégica
que ocupa Gredos dentro del contexto de
la Peninsula Ibérica, junto con su orien-
tacion esle-oeste, transversal a la direc-
cidn de migracién de los seres vivos, y
el hecho de tratarse de una montafia de
considerable altura entre dos mesetas.
hace de estas sierras una zona de una
gran rigueza faunistica en ia que las in-
fluencias biogeogrificas son muy di-
versas.

Su orientacién este-oeste. junte con
la gran aititud de sus relieves. hace de
Credos una importante barrera para los
movimientos de la fauna. Esta caracte-
ristica ha dado lugar a dos hechos im-
portantes en la historia faunistica. wnto
de la zona concreta de estudio como de
ia Peninsula Ibénica en general. En pri-
mer lugar, supuso un impedimento muy
importante a fos movimientos de “huida™
de la Fauna durante las glaciaciones del
periodo Cuaternario. lo que provocé un
empobrecimiento de la fauna ibérica por
la extincién de aquellas especies que en-
contraron con Gredos limitadas sus po-
sibilidades de desplazamiento. En se-
gundo lugar. supone la linea que marca
el limite del drea de distribucién de mui-
titud de especies. significando tanio la
frontera norte de determinadas especies
meridionates como la frontera sur de los
dominios de determinadas especies sep-
tentrionales (Gil-Martin & Subias,
1995a). Asi, alberga una rica fauna de
contacto entre los dos dominios biogeo-
graficos (bioclimuiticos) principales que
convergen en la Peninsula Ibérica: el me-
diterrineo y el eurosiberiano (2uropeo)
(fig. HL.2).
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teni Central que han tenido su origen
en un proceso como el descrito, serian
los onoperos de alta montana Podisma
ignatii carpetana 'y Arcypiera tornosi,
CUYOS parientes Mas cercanos se encuen-
tran en los Pirineos y cuya procedencia
se ha constatado como claramente sibe-
riana.

Otros clementos se sitdan, por con-
tra, en kas zonas mis termddilas del area
de estudio, que s¢ encuentra en las par-
tes bajas de la vertiente sur de Ia Sierra
de Gredos -Valle del Tiélar—, habién-
dose originado muy probablemente a pur-
tir de clementos que poblaban de un
modo mas generalizado odo el interior
de Ja Peninsula Ibérica en periodos geo-
fégicos en que. como en algunas fases
del Terciario. las condiciones climdticas
eran mucho mis benignas.

En algunos momentos, estas condi-
ciones climdticas, y ambientales en ge-
neral, fueron muy parecidas a las que
actualmente imperan cn latitudes tropi-
cales. motivo por ¢l gue recieniemen-
te han podide encontrarse en una zon:
forestal de la parte baja de la ladera
sur del Macizo Central de Gredos nue-
vos taxones para la Ciencia dentro del
grupo de los Acaros Oribitidos —micro-
artropodos de los suelos—, con carac-
teristicas morfoecolégicas muy simila-
res 1 las de determinados elementos, con
los que sin duda estin emparentados,
claramente wopicales. Se trata de un
NUEVO gENEro y. por lanto, una nuevy es-
pecie del grupo de los Opioidea, que po-
dria resultar ser una reliquia del Tercia-
rio (Groselia fraternalis Gil-Martin, Ari-
o & Subias. i fitf).

Los anfibios y reptiles. asi como los
mamiferos de pequeio tamaiio, y a dife-
rencia de las aves, s0n grupos con es-
casa posibilidad de dispersidn, y por

tanto de mayor posibilidad teérica de di-
ferenciacion (poblacional, subespecifica
o especifica) como consecuencia funda-
mentalmente de procesos de separa-
cion geogrifica y consecuente aisla-
miento genético. Estos grupos son los
que presentan mayor nimero de ende-
mismos en las montaiias ibéricas. En
etlos encontramos ambién poblacio-
nes relictas de los periodos glaciares, ge-
neralmente aisladas en Jas cumbres,
como la Selamandra salamandra alinan-
zoris, un endemismo de las zonas allas
de la sierra. que presenta cienas caracte-
risticas (morfoldgicas. biométricas, dise-
ito, etc.} que permitirian diferenciarla de
otras poblaciones de salamandras de las
de zonas bajas de 1a misma sierra.

Las caracteristicas orogrificas de las
montafias crean una gran heterogeneidad
climidtica. de hibitats. sustratos, etc., que
se van a corresponder con una mayor di-
versidad y riqueza de la fora y fauna
respecto de las zonas que las circundan.
Las diferencias altiludinales que encon-
tramos en la montaila generan gradien-
tes (variaciones graduales) en la tlempe-
ralura. precipitacion, etc.. estrechamente
relacionados entre si. Su gran altura.
junto con la acusada continentalidad que
le proporciona su ubicacidn, hace de Gre-
dos, como ya se indicé anteriormente.
una “isla” fria dentro del “mar™ que sig-
nifica el llano determinado por la Me-
seta, que da forma y espiritu a las dos
Castillas.

Asi, por ejemplo, cl aumento de al-
titud se manifiesta en un descenso de la
temperatura: con cada aumento de alti-
tud de 100-150 metros la tlemperatura
desciende aproximadamente 1 °C. inde-
pendientemente de la latiwd de las mon-
tafias. En invieme la oscilacion es de
045°C y en verano de hasta 0,70 °C.
Por ello, las especies nuis terméfilas, por
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en determinadas altiludes (especies es-
tenohipsas), ya sea en las zonas mas ba-
jas (especies muy terméiilas) o mds al-
1as de la sierra {especies adaptadas a cli-
mas frios. relictos glaciares o de origen
euroasidtico). mientras que otras espe-
cies (eurihipsas) pueden ocupar un am-
plio gradiente altitudinat.

Por udltimo. podemos apuntar otra ¢a-
racteristica constitutiva de Gredos que
influye de un modo importante en su ri-
queza faunistica: la tremenda asime-
tria entre el relieve de la cara norte y el
de la cara sur de la Sierra de Gredos en
sentido estricto. La sierra presenta. en
efecto. un escarpe de unos 1.000 m en
su vertiente norte. que €s mds continen-
tal, fria y seca. y de unos 2.000 m en su
vertiente sur, que es mads mediterrinea.
cilida y himeda. De este modo se ofre-
¢en en un corto recorrido transversal una
enorme variedad de hidbitats y nichos que
hacen posible una gran diversidad de for-
mas vivas.

A modo de ejemplo de las diferencias
que existen entre las faunas de ambos
lados de esta momiafia. en un estudio re-
alizado en la zona sobre Odonatos, se
constatéd que un cuano de las especies
recogidas fueron encontradas sélo en la
vertiente sur y casi un tercio lo fueron
unicamente en la vertiente norte. Por otro
lado, se observa incluso la existencia de
algunos grupos de especies vicariantes
entre ambas vertientes, es decir, que ocu-
pan el mismo lugar ecolégico en habi-
tats semejantes cada una a un lado de la
montaiia. como es el caso de Colémbo-
los. Isoromodes bisetosus —tipico de la
vertiente norte— e fsotomodes gredensis
—tipico de la vertiente sur—.

Las condiciones ambientales menos
rigurosas de la vertiente sur ha dado
como resultado que sea este lado de la
alineacién montaiiosa el que presente

mayor riqueza de especies. como puede
constatarse a partir de los resultados ob-
tenidos en los estudios realizados, gue
comprendian el muestreo de ambas ver-
tientes e Colémbotos y de Escarabeij-
dos antéfilos {Lucidfiez, 1989b).

La montaiia supone un refugio para
ia fauna. que por la inexorable influen-
cia de las actividades humanas ve alie-
rada su forma de vida y a menudo com-
prometida su supervivencia en las zonas
Nanas. atin mucho mis intensamente hu-
manizadas que las cumbres.

Nuestras montaiias, al igual que otras
del drea mediterrinea. han sufrido no-
tables transformaciones de su medio
natural, tamo debidas a la agricultura y
ganaderia como a la silvicultura y la pre-
sion cinegética. Recordemos la desapa-
ricion de especies tan significativas como
el Oso o el Lobo, este ultimo reciente-
mente en la zona de Gredos o de ungu-
lados como el Ciervo o el Corzo en es-
tado salvaje. A pesar de este proceso, las
montafias, debido a su mayor inaccesi-
bilidad. dificultad de laboreo y menor
utilidad agnicola, constituyen en la ac-
tualidad reductos de la fauna y la flora,
en especial para los grandes mamiferos,
constituyendo como ya hemos dicho “is-
las ecolégicas™ en medio de las trans-
formaciones provocadas por el hombre
(Telleria & Saez Royuela. 1936).

Un ejemplo tipico seria la supervi-
vencia de las cabras monteses en diver-
sas monlafias de la Peninsula o incluso
del oso pardo en la Cordillera Camdbrica
y el Pirineo. También algunas aves de
interés cinegélico sobreviven tnicamente
en las montafias, como el Urogallo, Ia
Perdiz Pardilla o la Perdiz Nival.

Uno de 1os usos histéricos de las mon-
tafias ha sido el de pastos silvestres para
el ganado. Para ello muchas zonas fue-
ron deforestadas, eliminando la cober-
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En las lagunas de origen glaciar, es-
pecialmente en la Laguna Grande, des-
tacan abundantes poblaciones de molus-
cos bivalvos de la especie Pisiditm ca-
sertantom (Pelecipoda, Shaeriidae),
probable alimento de la Salamandra del
Almanzor (Velledor, 1980). En la Laguna
del Trampal (Macizo occidental de Gre-
dos) se han localizado 31 especies de
pulgones alados (Insectos Homépteros),
que se alimentan de la vegetacion de los
alrededores (Maze Mier, 1983). En esta
zona también se conoce la presencia de
varias especies de sirlidos (Insectos Dip-
teros), cuyas larvas se alimentan de pul-
gones, siendo los adultos floricolas (Mar-
cos. 1985).

Muche mas ricas en invertebrados son
las praderas de cervunal. donde abundan
los hemipteros. lepiddptleros. dipteros y
coledpteros. alimento de las aves, anfi-
bios y reptiles cuya dieta es casi exclu-
sivamente insectivora. Hay que destacar
el papel de los dipteros y coledpteros co-
profagos, ya que ocupa un nicho ecold-
gico muy particular, como son los abun-
dantes excrementos debidos al ganado,
contribuyendo a la degradacién de los
mismos y. como consecuencia, al enri-
quecimiento del suelo. Entre los co-
leépteros predominan los escarabeidos,
muy abundantes en todas las zonas donde
hay ganado, sobre todo los de la tribu
Aphodiini, habiéndose cilado 38 especies
para la provincia de Avila (Delgado &
Salgado. 1990). En las zonas de mayor
alited se conocen especies del género
Aphodins sobre excrementos de Cabra
Montés (Lobo, 1991). Asimismo, en re-
lacién con el ganado son interesantes los
tdbanos (Diptera. Tabanidae), ya que las
hembras son hematéfagas y pueden
transimilir agentes patégenos a los ma-
miferos domésticos y salvajes. Se han
citado 26 especies, siendo las mas abun-

dantes las de los géneros Tabanus y Hae-
matopota (Portillo, 1995a).

También en los cervunales se han es-
tudiado fas comunidades de colémbolos,
citindose [8 especies, destacando Prado
Pozas como un medio rico y poco de-
gradado donde abunda Bourferiefla ra-
cieler (Lucidnez & Simén. 1989a-b); Fol-
somides almanzorensis es una especie
endémica de estas praderas (Lucidnez &
Simén, 1991},

Por ultimo, hay que cilar la existen-
cia de cierlas especies de mariposas que
realizan migraciones entre ambas ver-
tientes de ka Sierra de Gredos, involu-
crando a miles de individuos. Podemos
destacar entre ellas a la Otiguera (Aglais
urthicae) y a la Vanesa de los Cardos
(Cvinthia cardui) (Equipo Tolmes, 1986).

1.0s invertebrados del piornal
(pisos supra- y oromediterrineo)

Este biotopo, situado en los pisos su-
pramediterrinec y oromediterrdneo. se
caracteriza por la presencia de varias es-
pecies de matorral de genisteas, siendo
una zona mids seca y termofila. lo que
permite la exisiencia de una fauna de in-
vertebrados que no aparecia en las dreas
de pastizales. El principal recurso wré-
fico lo constituyen dichos matorrales.
que son aprovechados por diversos gru-
pos de coledpieros (principalmente cur-
culiénidos y crisomélidos) en todas sus
partes (raices, hojas, tlores. frutos y se-
millas). En el Macizo Central de Gre-
dos se han citado 635 especies de curcu-
lionidos o gorgojos (Sanz & Gurrea,
1991) con una relacién tréfica especi-
fica con las genisteas. Las distintas es-
pecies se escalonan durante las épocas
del afio para aprovechar tolalmente las
diversas partes de las plantas. Asi, las
especies radicicolas son invermno-prima-
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verales, las defoliadoras primaverales.
las floricolas primavero-estivales, las fru-
givoras estivales y las seminivoras son
estivo-otonales (Sanz & Gurrea, 1992).
Entre estas tltimas es destacable la po-
blacién de Apion (Leipidapion) sqieami-
dorsion del Puerto del Pico, que se ali-
mentan de las semilas de Cyiisus stria-
tus (Gurvea & al., 1988). Sobre Cyvtisus
mndiiflorus los gorgojos adulios son de-
foliadores. mientras que las larvas po-
seen diferenies regimenes alimenticios
(radicicolas. minadores de allos. florico-
las y seminivoros) para evitar la compe-
tencia imerespecifica (Sanz & af., 1990).

Respecto a los crisomélidos, se han
citado 27 especies de [as cuales 11 estin
asociadas a genisteas, siendo Cyiisus
mudtifloris 'y Cytisus oromediterraneus
las especies de matorral que tienen una
fauna asociada mds rica (Garcia Ocejo
& Gurrea, 1991). Los crisomélidos aso-
ciados a genisteas mds abundantes en
Gredos son Goniocrena olivacea y Calo-
micries circumfusies (Gareia Ocejo & al.,
1990). Otros crisomélidos se alimentan
de labiadas. como es el caso del abun-
dame Chrysolina americana, recogido
sobre lavindula y romero (Garcia Ocejo
& al., 1989).

Sobre otras plantas arbustivas también
vive una varada fauna de coledpreros,
lales como los escarabeidos y curculié-
nidos que se alimeman de Cardiits car-
petanus. Entre los primeros se han ci-
tado tres especies. destacando Protaetia
{Potosia) oblonga; de los segundos se
conocen nueve especies, entre las que
podemos citar a Lixius cardui, que pre-
senta gran especificidad por la planta
hospedadora (Gurrea & Mozos, 1988).
Ouros escarabajos floricolas interesantes
pertenecen a las familias Melolonthidae
(tres especies) (fig. 1.9}, Rutelidae
{cinco especies con un endemismo, Ho-

phia bioscae) (fig. UL.8) y Ceroniidae
{siete especics) (Mozos & al.. 1988). Los
cetonidos visitan gran cantidad de plan-
Las {(compuestas, leguminosas. cistdceas,
rosiceas, ete.) y son abundantes en los
bosques de quercineas de la vertiente sur
(Mozos & Martin Cano, 1992),

Alimentindose de muchos de estos
insectos fitdlagos. estdn presenies otros
insectos depredadores como los cicin-
délidos y caribidos (Coledptera), que
cazan rastreando el suelo. o los asilidos
{ Diptera), poentes voladores conocidos
como las “rapaces™ de los insecios. Los
cardbidos estdn ampliamente represen-
tados en Gredos con 260 especies, siendo
las mds abundantes Calathus hispanicus,
Napha callosum y Harpalus decipiens,
contando con varias especies endémicas
como Plaryderus jeannei y Typhlocha-
ris portifloi (Zaballos. 1994). Los asili-
dos adultos cazan al vuelo o sobre la ve-
getacién, por lo que necesitan espacios
abiertos para olear y tocalizar a sus pre-
sas, pertenecientes a casi todos los 6r-
denes de insectlos. Son de extraordinaria
voracidad (se alimentan incluso de otros
insectos que les superan en lamano) y
su distribucidn en Gredos es bien cono-
cida (Andueza. 1992; Andueza & Por-
tillo. 1991). Se han citado 306 especies.
con algunos endemismos como Duas-
ypogon bacescui, situandose Ia mayoria
en el piso supramediterrineo. Las larvas
de asilidos viven en el interior del suelo
y lambién son depredadoras. alimen-
tindose sobre todo de larvas de coleép-
teros radicicolas (curculidnidos, criso-
mélidos y escarabeidos). También es ca-
zadora, pero al acecho, la tardntula
{ardcnido), que vive en nidos perforados
en el suelo, de contorno redondeado y
profusamente forrados de tela de arana,
siende muy comin en la zona pero di-
ficil de observar (Equipo Tolmes, 1986).
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importancia tienen en este medio Jas lom-
brices de tierra. (ue contribuyen a airear
¢l suelo con sus galerias y son la alimen-
facion hiisica del Topillo ciego, muy
atundante en este hdbitar (Equipo Tol-
mes. 1986).

Todos estos prados estin rodeados de
tapias de piedra que hmitan las fincas,
credndose alrededor de ellas un micre-
ambiente distinto acentuado por ¢l ma-
yor crecimiente de la vegetacidn al no
poder segarse. lo que favorece la presen-
¢1a de muchas especies caracleristicas
que alli se refugian o buscan el alimento.
Tal es el caso de especies depredadoras
como los sirfidos {Diprera) del género
Leprogaster son tipicos de prados hi-
medos y se alimeman de pequeiios in-
sectos (Andueza & Portillo, 1991}, Bue-
nos cazadores son tamien las libélulas
{Odonara), que se alimentan en vuelo de
pequeios lepidopteros, dipteros y co-
leépteros (Lopez, 1987).

Otros insectos de los melojares son
los himendpteros de la familia Pompili-
dae. que capturan araias. paralizindoias
con su aguijon, para posteriormente in-
troducirlas en su nido excavado en la
tierra. Luege harin la puesta en la presa
para que las larvas, al nacer. se alimen-
tent de ella. mientras que los aduitos son
ftoricolas. Este grupo ha sido bien estu-
diado en Gredos (Pedrero, 1993) donde
se conocen 94 especies, estando repar-
tidas por toda la sierra, aungue el piso
supramediterrineo (principalmente los
rabledales) es el muis rico con la pre-
sencia de un 90 9% de todas las especies,
entre las que podemos citar Anospilus
orbitalis, Evagetes siculus y Crypto-
cheilits notatus.

También debemos destacar la fauna
de mariposas de Gredos con un total de
97 especies de las familias Hesperiidae,
Papilionidae, Pieridae, Lycaenidae (la

mejor representada), Nymphalidae, Saty-
ridae v Libyvtheidae (fig. HIL13 y I11.14),
Los mayores valores de diversidad se al-
canzan en ¢l pisc del roble, sobre todo
en {a verticnte sur, 1anto en zZonas con-
servadas como en aquellas repobladas
con pinos, pero cuyo solobosque se man-
tiene, disminuyendo la diversidad con la
altitud. Hay varias especies interesantes,
ya que presentan una distribucién res-
tringida en la Peninsula [bérica, enire las
que citamos Aricia morronensis, Libv-
thea celtis, Zizeeria knysna, Cupido mi-
ninmines y Brenthis daphne (Viejo & Mar-
tin Cano, 1988).

Los suelos del robledal son ricos en
especies eddlicas que se alimentan de la
abundate hejarasca. Se han estudiado
las comunidades de colémbolos de dos
robledales, uno en la vertiente norte (Na-
vacepeda de Tormes) y otro en la sur
{Poyales del Hoyo). habiéndose cilado
un total de 335 especies, siendo algo mas
rico el de la norte, aunque al estar mas
aclarado presenta especies lipicas de pra-
dera (como Brachvstomella parvula),
mientras que el de la vertiente sur estd
menos modificado por el hombre. pre-
sentando especies mds caracteristicas
(como fsoromodes gredensis) favoreci-
das por el extenso solobosque (Lucidfiez
& af., 1988). También se han eswdiado
las comunidades de nematodos eddificos
de robledales y pinares de Gredos. re-
gistrandose 53 especies de las cuales po-
demos destacar como mas abundantes a
Eudorylaimnus obusicaudatus, Endory-
fainmus carteri y Plectus longicandains
{(Palomo. 1982).

Los invertebrados del pinar
{pisos mecso- ¥ supramediterranco)

Los pinares de Gredos son fundamen-
twmente repoblaciones de Pinus pinas-
ter en la vertiente sur y de Pinus svives-
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tris en la norle, ocupando el piso del ro-
ble (mesomediterrinec y supramedite-
rineo). Debido a la explotacién made-
rera y al pastoreo de ganado bovine y
caballar. los pinares presentan un escaso
sotobosque por lo que las especies ipi-
cas de matorral son escasas, Siestin pre-
sentes, sin embargo, las especies copro-
fagas (dipreros y coledpleros) que apro-
vechan los excrementos del ganado para
sus puestas y alimentacién, asi como los
libanos cuyas hembras acuden a suc-
cionar lu sangre de las numerosas cabe-
zas de ganado.

Muchas aves insectivoras, como el
picapinos. el carbonero o el agateador,
rebuscan entre la corteza de los drboles
a los numerosos barrenillos o escaraba-
jos de la madera {Coledptera, Scoitidae)
que perforan unas galerias radiales. ca-
racteristicas para cada especie. que pue-
den Nlegar a provocar graves daios al ar-
bob. También hay varias especies de gor-
gojos (Caledptera, Curculionidae) que
son perforadores de la madera. En un
estudio sobre artrépodos corticicolas en
Pino Pifionero, resulté que el 44 % eran
coledpteros (sobre todo curculidnidos),
32 % aranas (Araneae, Thomisidae),
13 % zigentémidos (Aptervgota, Zygen-
toma). 5 9% miridpodos (Chilopoda), 3 %
heterdpteros, | % himendpteros y | %
dictiopieros (Atienza & «al.. 1994).

También pueden llegar a constituir
graves plagas las orugas de algunas es-
pecies de lepiddpteros, cuya accion prin-
cipal es la defoliacion. entre las que des-
taca la Procesionaria del Pino (Thawine-
topoeidue) y la Monja { Limaniriidae). En
general los pinares de Gredos son bas-
lante ricos €n especies de mariposas, me-
reciendo mencidn aparte el pinar de Pino
Silvestre de Hoyocasero, que alberga una
fauna muy singular con especies de re-
parto muy resiringide en las Sierras de

Gredos, como Aporta crataegi, Nord-
mannia esculi y Plebejus argus (Viejo
& Martin Cano, 1988).

Para contrarrestar la accién de los in-
seclos litéfagos existen bastantes insec-
10s depredadores, entre los que sélo va-
mos a citar a los asilidos {Piprera), ya
que hay dos especies en Gredos (La-
phria flava y Laphria gibbosus), cuyo
habitat estd restringide a los pinares, es-
pecialmente de Pino Silvestre, alimen-
tindose principalmente de coledpleros y
icpidopteros. Estos insectos son de gran
tamaiio y permanecen posados sobre los
troncos, a la espera de dar caza a alguna
presa. Poseen colores amarillos y negros
para mimetizarse con ciertos himendp-
teros y ponen sus huevos en los huecos
que perforan los insectos xiléfagos en
tocones de pinos conados (Andueza &
Portille, 1991).

Figura l1IL.15.-Orupga de Tyria (Hipocrita) ja-
cobaea (Lepidoptera, Arctiidae) sobre su
planta hespedadora Senccio jacobaea en Na-
varredonda de Gredos (M. de los Mozos).
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fagos. se han citado 19 especies de la
familia Tettigoniidae (Pinedo. 1988) con
muchos endemismos ibéricos. Podemos
destacar las siguientes especies de or-
wopteros: Pycnogaster jugicola jugicola
(Tettigoniidae)., Eungryllodes uvarori
(Gryllidae) y Choethippus ariasi (Acri-
didae). De los heterépteros se hun citado
74 especies en el Macizo Central de Gre-
dos. con 35 de hibitos terrestres (pentatg-
midos y coreidos) v 19 acudticos. siendo
los primeros de alimentacién fitéfaga.
por lo que pueden ocasionar daifios a los
cultivos (Viazquez & Paris. 1986).

Los depredadores se aprovechan de
los espacios abiertos de las dehesas para
cazar gran cantidad de insectos. Desta-
can una vez mds los sicfidos (Diprera),
cuyas larvas se alimentan de pulgones.
asi come los asilidos (Diptera) que ca-
zan, enire otros, himendpteros, lepidép-
teros, ortéptleros y heterépteros. Otros
depredadores de pulgones. tipicos de los
cultivos. son los insectos neurdpteros
(crisopidos vy hemerdbidos), cuyas citas
en Gredos estin muy dispersas en [a bi-
bliografia. aunque podemos destacar a
Hemerobius micans y varias especies del
género Chrysopa.

Entre los himenopteros estediados. ¢i-
taremos a los pompilidos que son abun-
dantes en el encinar, con un 61 % de las
especies localizadas en Gredos (Pedrero,
1993}, asi como las abejas (Hymernop-
tera, Apoidea), que estdn presentes en
toda la sierra. pero son mas abundantes
por debajo de los 1.500 m. Se han en-
contrado 114 especies. siendo las mds
abundantes Colletes hylaeiformis, Cera-
fina cucurbitina, Colletes fodiens hispa-
nicus y Tetralonia iberica. Los grupos
mejor representados en Gredos son los
halictinos y los megachilinos (Gayubo
& al., 1990). La importancia de las abe-

jas como polinizadores de las plantas es

bien conocida, siendo las mas visitadas
en Gredos las labisdas (Mentha romn-
difolia y Mentha pidegium), umbeliferas
tEvynginm campestre, Ervagium bowr-
gaii y Foeniculion vulgare) y compues-
s {Centerea sp.. Senecio sp. e Inula
sp.).

Los invertebrados
del medio acudtico

Los rios de Gredos han sido poco es-
tudiados desde el punto de vista de la
fauna invertebrada. a pesar de la abun-
dancia de especies y de su importancia
ecolégica. ya que esl0s organismos son
la base de las cadenas tréficas en este
medio. Entre los grupos de insectos me-
Jor conocidos estdn los odonatos (Lépez,
1987. 1988), los dipteros similidos (Por-
1tho. 1995b) y los heteropteros (Vizquez
& Paris, 1986).

En los remansos de las orilias del rio
es facil distinguir las larvas de frigdneas
(insectos (ricdpteros). que tienen la pe-
culiaridad de poseer una glindula labial
que segrega seda con la que recubren su
cuerpo y a la que se van adhiriendo mul-
titud de particulas, minerales y vegeta-
les. formando un tubo (popularmente co-
nocido como canutillo) tipice para cada
especie, entre las que podemos citar Lim-
nophilus sp., Lepiocerus sp., Trianodes
sp. y Agapents sp. Ademas de estas fri-
gineas “‘con casa”, generalmente herbi-
voras. hay otras llamadas tejedoras (Hy-
dropsiche sp. 'y Philopotamus sp.), ya
que eslas larvas construyen redes que les
permiten, por una parie, fijarse a las pie-
dras en las zonas de cormriente donde vi-
ven y, por otra, coger en dicha red pe-
quefias presas que la commente arrastra
(Equipo Tolmes. 1986). La biologia de
los adultos de wicdpteros €s menos co-
nocida que la de sus larvas, sabiéndose
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ros, girinidos. karvas de dipieros ¥ rena-
cuajos gracias a su poderoso primer par
de patas a mudo de pinzas.

La launa de larvas de dipteros acui-
ticos es muy abundante y diversa, eslan-
do representadas las familiar Simuliidae
{Sinuedim sp. ). Tabanidae { Tabanus sp. ),
Culicidae (Culex sp. v Anoplieles sp.),
Chironomidae (Chivonomus sp.), Tipu-
lidae, Limoniidae, Ceratopogonidae [ Ce-
ratopogen sp. ), Athericidae (Arherivsp. )
Syrphidae (Eristalis sp.} y Dixidae ( Diva
sp.) {Equipo Tolmes, 1986). Las larvas
de quirendmidos y culicides toman ma-
leria orginica en descomposicidn y tam-
bién protozoos, al igual que Eristalis y
Atherix. Los similidos y dixidos filtran
materia orginica en suspension gracias
a las mandibulas plumosas que poseen,
tabinidos, ceratopogomdos tipihdos y
limonidos también toman pequeiias pre-
sas. Uno de los grupos mejor estudia-
dos son los simiilidos. de los que se han
citado unas 15 especies en toda la Sie-
rra (Portillo, 1995b), Sus hembras adul-
tas, al igual gue las de los tibanos y cu-
licidos, son hematofagas del gunado. pu-
diendo ser vectores de enfermedades
(Sinuiliton equinan). Los adultos de -
pulidos son grandes mosquiltos con las
patas muy largas y. contrariamente a lo
que mucha gente cree. son inofensivos
para ¢l hombre. ya que no succionan san-
gre al ser fitofagos, Las larvas de qui-
ronémidos pueden respirar a través de
la cuticula y ademis poseen una adap-
tacidn fisioldgica que les permite vivir
semienierradas en fangos con déficit
de oxigeno, ya gque pueden variar la
concentracion de hemoglobina en san-
gre dependiendo de la concentracion de
oxigeno presente en el medio. El sirfido
Eristalis 1ambién vive entenado en el
fango y ha desarrollado una adaptacién
anatémica para respirar similar a la del

escorpién de agua (Equipo Tolmes,
1986).

Entre los invericbrados no artrépodos
del medio acvdtico. debemos destacar
fos gusanos planos del género Planaria
(platelminto), la Lombriciila de Agua
( Libriculus sp. ) penieneciente al grupo
de los anélidos, las sanguijuelas grande
¥ pequeiia ( Herpobdella sp., Helohdella
sp.) que también son anélidos y los mo-
luscos Caracol de Rio (Limuaea sp. ). La-
pilla de Rio (Ancylus sp.) y Almejilla de
Rio (Pisidium sp.). También se pueden
observar unos diminutos organismos, lla-
mados rotiferos. cuyo nombre procede
de los continuos movimientos rotatoros
que realizan. Las planarias se alimentan
de prolozoos y pequeios crustdceos, las
lombricillas de materia orgénica en des-
composicion, tas sanguijuelas de anéli-
dos. moluscos y larvas. la almejilla es
filwadora y la lapilla y el caracol se ali-
mentan de vegetales. Entre los artrépo-
dos no insectos estdn los dcaros de agua
(hidracdridos). que se alimentan de lar-
vas de insectos, y [os crusticeos del ge-
nero Ciclops (ciclope) y Daplmia (pulga
de agua) que se alimentan de algas. pro-
tozoos y restos orgdnicos (Equipo Tol-
mes. 1986).

Por dltimo. donde existe bosque ga-
leria se presentan diversas especies de
insectos que pueden producir dafios al
arbolado al alimentarse de sus hojas o
madera. Asi. [a blanguilla del chopo (le-
piddptero) es defoliador de chopos. dla-
mos y sauces, existiendo también varias
especics de curculidénidos (coledpteros)
perforadores de estos :rboles. El olmo
es atacado por varias especies de esco-
litidos perforadores (coledpteres). que
ademads son vectores del hongo que pro-
duce la grafiosis. Los fresnos pueden ser
defoliados por especies de geométridos
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(lepidépteros) (Romanyk & Cadahia,
1992).

lmportancia de los invertebrados
en el medio ambiente
¥ su influencia sobre las actividades
humanas en Gredos

Generalmente se considera a los in-
veriebrados como antmales de “segunda
fila”, lo que refleja la ignorancia sobre
el decisivo papel ecolégico que juegan
estos organismos en los ecosistemas na-
wrales e incluso en aquéllos modifica-
dos por el hombre como los cultivos,
dende tienen ademads una enorme impor-
tancia econdmica. Esta vision negativa
sobre los invertebrados y en particular
sobre los insectos, a los que siempre se
considera repugnantes. imitiles e incluso
peligrosos, es completamente acientifica
y equivocada. Una de las razones de la
ignorancia sobre la biologia v ecologia
de los invenebrados. es el pobre cono-
cimiento faunisiico que se tiene de ellos.

Cierto es que hay invertebrados perju-
diciales para las actividades del hombre.
como las plagas de los cultivos o los
parisitos transmisores de enfermedades,
PEero no es mMenos Cierto que son una mi-
noria eatre la infinidad de especies exis-
tentes en el mundo, de las cuales una
gran miayoria son beneficiosas, no ya
s¢lo para la economia humana sine para
el mantenimiento del equilibrio ecold-
gico. lo que es mucho mds importante.
A continuacién vamos a exponer breve-
mente la influencia, tanto beneficiosa
como perjudicial, de los invertebrados
sobre el medio ambiente de las Sierras
de Gredos a través de los datos dispo-
nibles.

Las plagas de invertebrados. sobre
1odo insectos. afectan a los cultivos agri-
colas mds importantes ¢n nuestra zona

de eswdio (olivar, viiedo, frutales y hor-
ticolas) asi como a la vegelacidn fores-
tal (coniferas. quercineas y (rondosas),
aungque en menor medida gue en otras
zonas de la Peninsula con climas mds
favorables para su desarrollo. Los olivos
de Gredos esuin situados en su totalidad
en la vertiente sur. destacando las zonas
del Barranco de las Cinco Villas, Pedro
Bemardo y Arenas de San Pedro, siendo
los olivares de Avila los mds exiensos ¢
importantes de Castilla y Ledn. Aunque
los danos por plagas no son muy im-
portantes. es de los pocos cultivos que
son tratados guimicamente de una forma
periddica medtiante aplicaciones aéreas.
Las plagas mds importantes, por orden
de los dafos yue producen, son: Mosca
del Olivo (Dacus oleae. diptero). Poli-
lla del Olivo ( Prays oleae, lepidéomero)
y Cochinilla de la Tizne {Saissetia ofeae,
homdplero).

Los viiledos de Gredos se iocalizan
mayoritariamente en ¢l Macizo Oriental,
concretamente en la zona de Cebreros.
Las plagas de la vid son mds agresivas
y requieren (ratamientos con plaguicidas
mds habituwalmente. Destacan la Polilla
del Racimo (Lobesia botrana, lepidop-
tero). la Altica de la Vid (Haltica ampe-
lophaga, coledptero) y las acariosis y
erinosis producidas por varias especies
de dcaros.

No hay una gran extensién de fruta-
les en Gredos, pero son importantes lo-
calmente en algunas zonas, sobre todo
el manzano (valle del Tormes) y el me-
locotonero (valle del alto Alberche). Des-
tacan las orugas defoliadoras y minado-
ras (lepidopteros de varias especies). el
Gusano de las Manzanas {Carpocapsu
pomonella, lepidoptero), la Mosca de las
Frutas (Ceratitis capitata. diptero), el
Piojo de San José ( Quadraspidictis per-
niciosas, homopiere), los pulgones del
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manzane (Aphis pomi y Eviosoma lawi-
gerim, homoépteros) y el Pulgon Verde
del Melocotonere (Myzus persicae}. Los
dafios en nuestra zona suclen ser pe-
quepos ¥ se dan pocos tratamientos qui-
micos. Existen numeroscs enemigos na-
wrales de esias plagas.

La produccion horticola en Gredos es
muy pequeia ¥ se limita a huertos fa-
miliares. Sin embargo hay que destacar
la produccién de leguminosas de la zona
del Valle del Tormes (las Tamosas “ju-
dias de El Barco™) y de espirragos en
el Valle del Tiétar (El Raso de Candeleda
y Lanzahita). Hay diversas especies de
orugas (lepiddpteros) que se alimentan
de las hojas, pulgones (homédpleros,
Aphis fabae es el Pulgén de la Judia),
trips (insectos tlisandpteros), nematodos
que viven en el suelo y por iiltimo cara-
coles y babosas.

En la Siena de Gredos las masas fo-
restales son bastante extensas y propor-
cionan mayores recursos econdmicos que
la agricultura. Las coniferas son casi 10-
talmente de repoblacion. bosques de pino
resinero, priionero y silvestre. Al predo-
minar una sola especie en una gran su-
perficie, se producen explosiones pobla-
cionales de aquellas especies de insec-
tos que se alimentan de ella y que antes.
cuando el bosque era natural. se encon-
traban en equilibrio con el medio. Esto
se observa bien en los bosques de robles
o encinas, que al ser autdctonos presen-
tan un mayor equilibrio con las pobla-
ciones de inseclos que se alimemtan o
viven en ellos, por lo que son atacados
en menor medida por las plagas.

Las plagas de coniferas las podemos
dividir en insectos defoliadores, per-
foradores y chupadores. Entre los que se
alimentan de hojas y han sido citados en
la zona de estudio estdin: Procesionaria

del Pino (Thaumetopea pityocampa, le-
ptdéptero) que ataca a todas las especies
de pinos y ocasiona graves dafios en toda
la Sierra de Gredos. siendo dificil de
combalir cuando presema fuertes avmen-
tos de poblacion, y Lymaniria monacha
o Monja (lepiddptero) que provoca da-
fios en los pinares de Pino Silvestire. Los
perforadores son odos coleopleros. des-
tacando los curculidénidos ( Pissodes no-
tatus v Fovalidirosiris, este dltimo con
atagues importantes en pinares de Pino
Pifionero de nuestra provincia) y escoli-
udos (Tomicus spp. ¢ Ips acuminams, que
provoca danos al Pino Silvestre). Entre
les chupadores esti el homéptero Mar-
sucoccus fevtendi. que ataca al Pino Re-
sinero dejando rodales afectados (Ro-
manyk & Cadahia, 1992).

En cuanto a las quercineas, se han
citado en Avila varias especies de lepi-
dopteros defoliadores como Lyvmicantria
dispar en encinares (Romanyk. 1960).
Catocala nvmphagoga y Ephesia nyvmn-
phaea. Respecto a los coledpieros per-
foradores ninguna especie produce gra-
ves daiios, pero en los dltimos tiempos
a raiz de la aparicion de una enferme-
dad llamada la “seca de las encinas™. po-
siblemenie producida por un hengo. se
cree que dichos perforadores pueden ser
los vectores que transmiten Ia enferme-
dad al arbol. Los himendpteros y dipte-
ros formadores de agallas, de los que ya
hemos hablado. son muy frecuentes en
el roble pero. aunque son parisitos del
drbol. éste ha conseguido aislarlos en
esas estructuras vegelales, por lo que el
roble no se ve afectado apenas en su des-
arrollo.

Los lepidépteros Lencoma salicis
Blanquilla del Chopo) y Cerura iberica
alacan a chopos. dlamos y sauces ali-
mentindose de sus hojas. El curculionido
Cryprorinenchus lapathi es perforador de
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chopos. prefiriendo los jévenes. El olmo
es atacado por varias especies de esco-
litidos perforadores que son vectores del
hongo Ceratocysiis wlmi, responsable de
2 temible enfermedad denominada gra-
fiosis que ha devastado las olmedas de
toda Espana. El lepiddptero defoliador
Abraxas pantaria s una plaga frecuente
de los fresnos adehesados del centro de
la Peninsula Ibérica (Romanyk & Cada-
hia. 1992). Por iiltimo. se ha citado en
la veniente sur un lepidoptero llamado
Mimas tifiae cuyas larvas viven sobre el
castafio (Martin Cano & Viejo. 1986).

Existen gran cantidad de especies de
invertebrados, sobre todo inseclos, que
son enemigos naturales (depredadores
o pardsitos) de otros inseclos perjudi-
ciales para ¢l hombre. contribuyendo de-
cisivamente al control natural de las pla-
gas. Los problemas medicambienales
que ha traido el uso excesivo de plagui-
cidas guimicos (contaminacion de sue-
los y aguas, residuos en alimentos, apa-
ricion de resistencias, etc.). ha hecho vol-
ver la vista a estos organismos auxiliares
cuyo papel es enormemente beneficioso
no sélo para la economia humana, sino
por su importancia al mantener a raya a
otras poblaciones de insectos.

Entre los pardsitos que se pueden en-
contrar en Gredos. estdn un gran nimero
de especies de pequeiiisimos hime-
népleros (caleididos, braconidos, afidi-
dos. tricogramdtidos, elc.) que ponen sus
huevos en el hospedador (pulgones, oru-
gas, coledpteros. dipteros, elc.) y al sa-
lir la larva. se alimema del insecto-plaga
que muere al emerger ¢l nuevo adulto.
Otros parisitos son los dipteros taquini-
dos. que atacan a orugas de lepidépieros
con un mecanismo similar al anterior.

Los depredadores, que suelen ser me-
nos especificos que los pardsitos, perte-

necen & mis grupos de insectos y de al-
gunos de ellos ya hemos hablado (prin-
cipalmente dipteros —asilidos y sirfidos—
y neurdpteros —crisopidos y hemerdbi-
dos~). Existe una familia de coledpteros,
los coccinélidos. cuyos miembros son
efectivos depredadores de pulgones, des-
tacando la popular Muriquita {Coccine-
lia sepiempunciata). También algunas
chinches (heterdpteros) son depredado-
res de diversus plagas (dcaros, pulgones,
rips), siendo abundantes las especies del
género Orins. Finalmente, entre los artré-
podos no insectos estdn los dcaros fito-
seidos que se alimentan de tetraniquidos
{dcaros fitofagos como la Arana Roja).
En ¢l medio forestal son de gran impor-
tancia las Hormigas Rojas (himendpie-
ros) que depredan a diversas plagas.

Existen bastantes inseclos parisitos
de animales domésticos en Gredos, da-
da la importancia que tiene la ganaderia
en nuestras sierras. Podemos destacar los
maléfagos o piojos masticadores (pari-
sitos de todo tipo de aves y mamiferos),
los anopluros o piojos chupadores (con
una especie que vive sobre el hombre)
y los sifondpteros o pulgas (Fig. 111.19).
Entre los no inseclos debemos seialar al
dcaro productor de la sarna que. aunque
en Gredos atin no ha afectado a la ca-
bra montés, en la Sierra de Cazorla (Jaén)
ha devastado sus poblaciones. Otro grupo
diferenciado lo constituirian los insectos
hematofagos, que no viven sobre el ani-
mal parasitado, pero las hembras acuden
para succionar su sangre, destacando di-
versas familias de dipleros (tabdnidos,
similidos, culicidos) de los que ya he-
mos hablado anteriormente.

En el polo opuesto, enconlramos una
gran cantidad de especies copréfagas que
se encargan de hacer desaparecer los ex-
crementos del ganado, ya que se apro-
vechan de ellos para alimentarse o ha-
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bles y voraces cazadores de insectos.
Muchos repuiles y casi todos los anfi-
bios se alimenian de invertebrados casi
exclusivamente. al igual que la mayoria
de fos peces. como por ejemplo la tru-
cha comiin.

Pero no solamente los llamados ani-
males superiores, aunque sélo sea en ta-
maiio. se ven favorecidos por esta abun-
dante fuente de alimento. sino que el
hombre indirectamente también se apro-
vecha para sus actividades cinegéti-
co-piscicolas y directamenie para ali-
mentarse. por ejemplo del cangrejo de
rio (crusticeo) o de los caracoles (mo-
luscos). Es patente. pues, la extraordina-
ria importancia de fos inveriebrados en
las redes troficas de las Sierras de Gre-
dos. ya que constituyen la alimemacidn
bdsica de la mayoria de los vertebrados
que aqui viven.

Entre los animales. los invertebrados
son sin duda los grandes desconocidos
en los programas de proteccion y con-
servacion medio ambiental, Su pequeno
tamaio, ¢l elevado nimero de especies.
¢l desconocimiento de su biologia y la
falta de concienciacién acerca de la ne-
cesidad de su conservacidn, son algunas
de las razones que pueden explicar este
hecheo. Pero no se puede ignorar, cuando
se habla de proteccidn y conservacion.
que ¢l principal componente de la di-
versidad bioldgica de ta mayor parte de
los ecosistemas son los invertebrados.
Los programas de conservacidn de la
fauna en nuestro pais, e incluso a nivel
mundial, estan dirigidos exclusivamente
a animales vertebrados, especialmente
aves y mamiferos. Es indudable que.
dado el gran desconocimiento existente
sobre los invertebrados de muchas zo-
nas, es mds operativo en dichos progra-
mas ignorarlos y dirigir la atencion ha-
cia animales mas espectaculares y agra-

decidos de estudiar. Pero no podemos
pasar por alto el hecho de que cada dia
se estin extinguiendo numerosas espe-
cies de invertebrados, incluso antes de
llegar a conocerlas. debido a los impac-
tos provocados por €l hombre sobre la
naturaleza.

Generalizando. podemos decir que
las amenazas para los inveriebrados son
las mismas que para los vertebrados. aun-
que con ligeros matices. Las agresiones
al medio ambiente de Gredos {(contami-
nacién de aguas y suelos. incendios, de-
forestacion. sobrepastoreo. urbanizacio-
nes. presion turistica, pesticidas agrico-
las, construccion de infraestructuras,
etc.). afectan especiaimente a las pobla-
ciones de invertebrados muy restringi-
das a un habitat ¥y con poca capacidad
de movimiento, debiendo destacar las
comunidades de inveriebrados acudlicos
y eddlicos. También los inverlebrados ti-
picos de masas foreslales. sobre 1odo en
los bosques de robles y otras quercineas.
han sufrido tradicionalmene el azote de
la deforestacion con fines ganaderos. El
sobrepastoreo en pastizales de alta mon-
1afia es también muy negativo para es-
las comunidades animales. Una amenaza
mds restringida a grupos vistosos {(lepi-
dépteros. coledpleros) es la recoleccién
excesiva de ejemplares. También hay que
procurar la conservacién en nuestras sie-
rras de los inseclos polinizadores y de
los enemigos naturales de las plagas. ya
que constituyen un patrimonio natural de
gran valor. incluso para la economia hu-
mana.

Por otra parte, la actual legislacion
sobre proteccion de la fauna presenta
enormes lagunas respecto a los inverte-
brados. que son escasamente contem-
plados, ademds de ser una normativa
poco eficaz. Algunos convenios interna-
cionales que rigen la proteccion de las












Triwcha comtin

Trucha arco iris

TRAMOS ALTOS
Y/O RAPIDOS

Salveling

Bordalio

Jaramugo
o Calandino

TRAMOS MEDIOS

Cacho Carpa

Carpin
(hembra)
’ ,_ macho) o
Colmilleja Barbo comiza
Crambusia

TRAMOS BAJOS Y/O LENTOS







LA FAUNA DE LAS SIERRAS DE GREDOS 197

mayoria endemismes ibéricos. También
parecen abundantes en las diversas lo-
calidades muestreadas, Por otro lado las
especies introducidas en Gredos tienen
una distribucion bastante localizada. por
lo que puede pensarse que su interac-
cién con las comunidades autdctonas
debe ser muy limitada (Elvira & Gis-
bert, 1988).

Biologia v distribucién
hasica de los peces

La Trucha Comun se encuentra en
tramos de ambas vertientes. asociada
siempre a arroyos ¥ rios de montafia de
aguas rapidas. frias y bien oxigenadas
(Garcia de Jalon & Gonzdlez del Tanago,
1986: Elvira & Gisbert. 1988). Nunca se
halla en zonas bajas y/o lentas. Segun
Velasco (1994), la Trucha podria tener
problemas de sobrepesca en algunes tra-
mos del Tormes. La Trucha Arco Iris
{Oncorlivnchues mykis, haswa hace algu-
nos afios llamada Safmo gairdneri} es
una especie que se cria en piscifactorias
y que ha sido citada en Aliseda de Tor-
ntes (Gareia Romiin com. pers.) y en el
rio Tiétar en localidades correspondien-
tes a colos de pesca repoblados (Elvira
& Gisbert, 1988). Se reproduce en li-
bertad sélo esporidicamente (Doadrio &
al., 1991), aunque no parece que ésle
sea el caso de las Sierras de Gredos.

La Carpa y el Carpin son dos ciprini-
dos intraducidos hace varios siglos que
se hallan sélo muy puntualmente en al-
gunas localidades de la vertiente meri-
dional (subcuenca del Tiétar). Son pe-
ces termdfilos asociados a tramos 1énti-
cos (de aguas lentas) de los rios o charcas
donde son soltados para su pesca, resis-
ten bastante bien la contaminacién y al-
tas temperaturas del agua (Garcia de Ja-
16n & af., 1989; Doadrio & al.. 1991}

El Barbo, ta Boga, los Cachos, el Ca-
tandino y Ja Colmilleja sen especies de
amplia distribucién en Gredos, asocia-
das a tramos lentos y medios de los rios
(Elvira & Gisbert, 1988). El Barbo Co-
min se halla en tramos medios del Tor-
mes. Alberche. Tiétar y Jerte. No pene-
tra en ramos montaiosos generalmente
por encima de 1.000 m de altitud ¥ en
arroyos temporales salvo en la época de
freza, entre febrero y junio, en que puede
ascender por los arroyos {Doadrio & «al..
1991). El Barbo Comiza sélo se halla.
sin embargo. en el rio Tiétar, en la cuenca
de] Tajo (Elvira & Gisbert. 1988). Ha-
bita rios profundos de aguas lentas (Doa-
drio & al.. 1991),

La Boga vive en los tramos medios
de los rios en zonas de corriente en am-
bas vertientes de Gredos, asi como en
los embalses del Tiélar (Elvira & Gis-
bert. 1988; Doadrio & af.. 1991). El Bor-
dallo ¢ Leuciscus carolitertii) es un cipri-
nido de pequefio tamafio que vive en me-
dios diversos. tanto en zonas bajas como
en tramos montafiosos. pero sélo en ¢l
rio Tormes (Elvira & Gisberl. 1988).

El Leuciscus pyrenaicus. €l Cacho o
Cachuelo. a pesar de lo que su nombre
cientifico puede indicar. habita nica-
mente la mitad meridional de la Penin-
sula Ibérica. En las Sierras de Gredos ha
sido hallado sélo en la cuenca del Tajo.
en los rios Alberche, Tiélar y Jene (EI-
vira & Gisbert. 1988). Es una especie
comun que habita en medios muy varia-
dos, aunque generalmente en tramos me-
dies con cierta pendiente y que lalta en
los tramos mis altes (Doadrio & al.,
1991; Velasco, 1994).

Tres especies muy similares. 1a Ber-
mejuela. la Pardilla v el Calandino, ha-
bitan en Gredos. Elvira y Gisben (1988)
citan a la Bermejuela (Rutilus arcasii)
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s6lo en el Tormes y el Alberche, aunque
Doadrio & af. (1991) suponen su presen-
cia también en el Tiétar y Jene. Prefiere
los tramos altos de los rios, aungue pue-
den encontrarse también en lagunas y
embalses. Velasco (1994) sehala que es
la especie mds sensible a la presencia
del Lucio, si bien éste no ha sido locali-
zado todavia en Gredos (fig. 111.23).

La especie Rutilus lenuningii, la Par-
dilta o Sarda. ha sido citada sélo en una
localidad en el rio Tiétar (Elvira & Gis-
ber, 1988) aunque Doadrio & al. (1991)
sefialan su presencia en toda la cuenca
del Tajo. Ocupa tramos medios y bajos
de los rios con abundante vegetacién
acudtica y corriente no muy rdpida. Llega
a ser la especie dominante en los cursos
de agua temporales. Tropidophoxinellus
alburnoides, el Calandino, ha side loca-
lizado unicamente en la cuenca del Tajo.

en el Alberche, Tiétar y Jerie (Elvira &
Gisbert, 1988). Aunque Velusco (1994)
lo cita en tramos altos del Tormes. en
Salamanca, parece no llegar a la zona
de Gredos, debido a su tendencia a ha-
llarse en tramos de corriente lenta.

La Colimilleja (Cobitis paiudica) ha
sido cilada sdlo en la cuenca del Tajo;
en el Alberche, Tiétar v Jene (Ebvira &
Gisbert, 1988). Velasco (1994) encuen-
tra poblaciones en la zona salmantina del
Tormes. sin yue parezea penetrar en Gre-
dos. Habita fondos tranquilos con abun-
dante vegetacion en tramos medios-ba-
jos de los rios (Doadrio & af., 1991). La
Lamprehuela (Cobitis calderoni) no ha
sido citada en Gredos, aunque Velasco
(1994) la cita, junio a Cobitis paludica,
en zonas salmantinas det Tormes por en-
cima del embalse de Sama Teresa, sin
alcanzar Gredos. Doadrio & af. (1991)

Figura I11.23.-La Bermejuela (Rufilus arcasii) es habitnal en los tramos altos de los rios gre-
denses (J. L. Rodriguez ¥ A, M. Llano).
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también sefialan su presencia probable
en todo el Tormes.

El Gobio es un ciprinido de pequeio
tamano que sélo ha sido citado en una
localidad en el rio Alberche, aunque se
considera probable su presencia tanto en
el Tormes como en los otres rios de la
cuenca del Tyjo. Habita tramos me-
dio-altos de los rios y se le considera un
buen indicador de la calidad del agua
pues necesita un sustrato, arenoso o de
grava, limpio para la freza (Doadrio &
al., 1991).

La Gambusia (Gambusia holbrooki,
conocida hasta hace poco como Gam-
busia affinis), y el Black-bass son dos
especies termdfilas de tramos lentos. La
Gambusia ha sido pescada en el Tiéar,
si bien su presencia es también proba-
ble en el resto de rios de Gredos (Doa-
drioc & af.. 19911 La Gambusia no so-
brepasa los cinco centimetros, se halla
en aguas lentas de escasa profundidad y
abundanie vegetacion, soportando bien

las elevadas temperaturas, bajas con-
centraciones de oxigeno y elevada con-
taminacién. La Perca Americana parece
haber sido introducida en Espafia en 1935
con fines deportivos. Se ha aclimatado
bien a los embalses y wramos lentos de
rios caudalosos (Doadrio & al., 1991}

La Anguila (Aguilla anguitla) fue pes-
cada por dltima vez en Arenas de San
Pedro (subcuenca del Tiéwar) en 1943
(Andonimo, 1952; Elvira & Gisbert,
1'988). Parece muy poco probable su pre-
sencia actual. fundamentalmente por la
construccion de presas que han impe-
dido su paso hacia las cabeceras de los
rios (Garcia de Jalén & al.. 1989). Doa-
drio (1984) también menciona un ejem-
plar de tenca (Tinca tinca) en la misma
localidad anterior, pescada también en
1943, La presencia del Lucio (Esox fu-
cins) podria esperarse en Gredos, espe-
cialmente en las zonas de rios y embal-
ses de la vertiente sur. aunque hasta ahora
no ha sido citado.
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presentes en las Sieras de Gredos, apor-
tando datos sobre su estado de conser-
vacion y si son endemismos ibéricos (%),

Distribucion y biologia hasica
de los anfibios y reptiles

Los anfibios y reptiles son probable-
mente, junle a los micromamiferos, los
vertebrados mds desconocidos de nues-
tra fauna. En ¢l caso de los anfibios, mu-
chas especies son noclurnas © viven per-
manentemente en ¢l agua. lo que hace
dificil su observacion casual, Los repti-
les. salvo las lagartijas mds comunes,
s6lo son observados fugazinente. Todos
soportan diversas “leyendas™ que los ha-
cen peligrosos. venenosos. a pesar de
que todos son inefensivos. salvo un par
de serpientes. Muy al contrario, todas las
especies son beneficiosas en mayor o
menor grado para la agricultura. puesto
que son uno de los primeros eslabones
en la cadena tréfica. consumiendo nu-
merosos insectos e invertebrados. y en
el caso de las serpientes, controlando las
poblaciones de roedores (lopillos y ra-
tones) e insectivoros que pueden cons-
tituir ocasionalmente plagas.

Los herpetos son animales ectoter-
mos, es decir no generan calor por su
actividad metabdlica interna. a diferen-
cia de aves ¢ mamiferos. sino que depen-
den del calor ambiental para poder es-
tar activos. En el caso de los anfibios,
solo estdn activos en un rango estrecho
de temperatura y humedad ambiental.
que ellos regulan parcialmente sobre todo
cambiando de microambiente, dentro o
fuera del agua, etc. Los reptiles utilizan
procesos de termorregulacién, por los
que. mediante el calor del sol (helioter-
mia} o del sustrato (tigmotermia) y otras,
aumentan su temperatura interna hasta
la temperatura de actividad.

Los anfibios (animales con dos vidas}
necesitan del agua para reproducirse.
aungue puedan vivir bastante alejados del
agua. como es el caso de los sapos mds
terrestres © las salamandras: deben vol-
ver a las charcas o arroyos para realizar
la puesta de sus huevos. Mediante un
proceso de desarrollo larvario que puede
durar varios meses y tras la metamorfo-
sis, saldran del agua como pequeiias ré-
plicas de los adulios. Todos los anfibios
de las Sierras de Gredos son oviparos,
salvo la Salamandra Comin que es ovo-
vivipara y puede retener los huevos en
sus oviductos, poniendo en el agua ya
larvas formadas.

Los reptiles fueron los primeros ver-
tebrados en colonizar permanentemen-
te el medio terrestre, fundamental-
mente debido a poner huevos con cds-
cara coridcea o dura y una serie de
membranas que impiden la pérdida de
agua vy la desecacién del embridn. Casi
1odos los reptiles de las Sierras de Gre-
dos son también oviparos, penen huevos
generalmente enterrados en ¢l suelo o
bajo piedras y sélo algunas especies de
eslizones o la vibora son ovoviviparos.
reteniendo en el interior de las hembras
a los huevos v a los embriones hasta su
nacimiento.

De las nueve serpientes presentes en
Gredos, ocho pertenecen a ta familia de
las culebras {Colubridae), una de cuyas
caracteristicas es. en general. poseer pu-
pilas redondas v, salvo en el caso de la
Culebra Bastarda y la de CoguHa. no ser
venenosas. Sélo la Vibora Hocicuda per-
tenece a la familia Viperidae. con pu-
pilas verticales y colmillos que inoculan
veneno. Las serpientes tienen wna dieta
muy variada y. en general. segin au-
mentan de tamafio. van consumiendo
presas mds grandes. desde insectos hasta
reptiles. aves o mamiferos las de mayor
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Figura I11.33.-Lagarto Ocelado (M. Lizana).
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ra I1.36.—Salamandra salamandra bejarae (M. Lizana).
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dulas paroteideas de mayor tamaiio, ¢o-
loracion dorsal blanguinegra muy con-
trastada y menor verrucosidad dorsal, El
tamaiio de los sapos comunes en Gre-
dos disminuye con la altitud, siendo mas
grandes los de las zonas mds bajas de [a
verliente sur {Lizana, 1990, 1997}, Este
hecho parece deberse a que el periodo
de actividad anual es mayor en zonas
bajas (10-FE meses) y mucho menor en
la alth momana {x6lo 6-7 meses). Por
anto, los sapas tienen mds tiempo para
alimentarse y crecer en zonas bajas. Ade-
mis, en las zonas bajas la disponibili-
dad de presas mds grandes y energéti-
cas es mayor (Lizana, 1990). Los estu-
dios genéticos en curso (Sanchiz & al.,
en prep.) parecen indicar gue la subes-
pecie Bifo bufo gredosicola poseeria una
distribucion mas amplia. no limitada sélo
a Gredos. Respecto a su coloracién,
existe una amplia variedad de contrastes
en las poblaciones de alta montaiia. En
la época reproductora los sapos son ade-
mds Menos verrucosos y sus coloracio-
nes mas contrastadas,

Los sapos de Gredos son crepuscu-
lares y nocturnos durante todo el afo.
Su periodo reproductor comienza en las
fagunas de alta montafia a mediados de
abril, dependiendo de la climatologia
anual. En esta época acuden a las char-
cas, muchas veces semiheladas, a me-
nudo cruzando neveros. La época repro-
ductora se prolonga durante al menos un
mes ntds y durante este periodo cientos
de machos permanecen en las charcas
esperando a las hembras. Estas, sin em-
bargo, hacen la puesta y abandonan las
charcas, generalmente tras pasar de 3 a
5 dias en ellas. El tamafic de la puesta
se halla en torno a 10.000-12.000 hue-
vos por hembra,

Desde el afio 1986 se ha descrito oca-
sionalmente comoe las nutrias (Lietra tu-

tra) acuden durante Ja reproduccién de
los sapos a diversas lagunas glaciares
(Prado de las Pozas, Laguna Grande,
Cinco Lagunas) y capturan cientos de
sapos en las charcas, despellejandolos y
dejando solamente la cabeza y la piel
{gue poseen sustancias (oxicas} y algu-
nos érganos internos (Lizana & Pérez
Mellado, 1990:; Lizana & al.. 1993,
1996). El efecto de esta depredacidn ma-
siva ocasional sobre la gran abundancia
del sapo de Gredos no es todavia cono-
cido.

Las ranas tipicas presentan dos repre-
sentantes en Gredos. La Rana Patilarga
{Rana iberica) (fig. 111.40) es un ende-
mismo ibérico que habita la mitad oeste
de la Peninsula y que en el cenuo de
Iberia se¢ comporta como una especie
montana. Esta rana parda se encuentra
en ambas verlientes. desde las zonas ba-
sales de la sierra hasta 2400 m. asociada
a arroyos en las zonas bajas y a armoyos
y charcas en la alta montafia. siempre de
aguas limpias y una cierta corriente. Di-
versas charcas donde se reproduce en la
Laguna Grande se hallan fuenemente
contaminadas por residuos organicos.

La Rana Verde Comiin {Rana pereZi)
(fig. 111.41) es muy adaptable a 1odo tipo
de medios acudticos y ¢s el anfibio mis
ubicuo de Gredos. Ocupa generalmente
aguas lranquilas con vegetacidn. sin im-
portarle la calidad del agua vy en todo
tipo de habitats: rios. arroyos. pilones.
charcas, fuentes. etc. Se halla en toda la
Sienay en todos los pisos bioclimiticos,
si bien es muy escasa por encima de
1.700 m. aunque llega a alcanzar los
2.000 m de aliitud en las zonas de la-
gunas glaciares. Como especie genera-
fista, tiene un rango de alimentacién muy
amplio y puede depredar sobre otros an-
fibios.
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{Emberiza hortulana). Estos piornales,
como los de la vertiente sur, albergan a
veces representantes de comunidades fo-
restales (sobre lodo Piridos) debido a la
presencia de robles ¥ pinos que aparecen
de forma dispersa en algunos lugares lo-
calizados.

Entre las rapaces no existe un re-
presentante tipico de estos medios. pero
si es verdad que muchas de eflas sobre-
vuelan estas zonas e€n sus prospecciones
de caza. Destacar quizis al Aguila Real
{Aquila clivvsaetos) que alcanza aqui una
de las mayores densidades de la Penin-
sula, y al Baho Real {Bubo bubo) (fig.
i[1.45) como predadores con cierta pre-
ferencia por las zonas montafiosas. El
Buitre Leonado (Gyvps filvis) mantiene
unas pocas buitreras en las zonas mas
altas que en total no superan las 106 15
parejas. Mencidn especial se merece la
colonia de Buitre Negro (Acgypitus mona-
chus), localizada y bien delimitada en el
Valle de lruelas y parameras cercanas.

La avifauna de los pinares
(pisos meso- ¥y supramediterrineo)

Aunque el epigrafe “los pinares™ pa-
rece 1ndicar que nos estamos refiriendo
a un solo tipo de formacidn. en realidad
en las Sierras de Gredos podemos en-
contrar dos diferentes tipos de esta es-
pecie de bosque de conifera: los de Pino
Sikvestre { Pinus sylvestris) y los de Pino
Resinero {Pinies pinaster). Sus caracte-
risticas ecoldgicas son significalivamente
diferentes, pero comparten un buen nti-
mero de aves y paisjjisticamente pre-
sentan muchas analogias.

La extensién ocupada por los pinares
ha aumentado considerablemente en los
ilimos afios, favorecidos por las abun-
dantes repoblaciones que se realizaron
en pasacdas décadas. Muchas de ellas ocu-

pan terrenos que ecoldgicamente perte-
necen al roble, por lo que el sotobosque
que aparece en eslos casos es el tipico
del robledal ¥y por tanto no es raro en-
contrar aves caracleristicas de estos bos-
gques caducifolios. Sin embargo, si existe
un grupo de aves mas o menos especi-
fico de estas formaciones de coniferas y
que ademds son relativamenite faciles de
detectar e identificar por sus colores lia-
mativos ¥ su conducta confiada.

Entre los paridos encontramos al He-
rrerillo Capuchino [ Parus cristarus) y al
Carbonero Garrapinos {Parus arer). Es-
tas dos especies viven casi exclusiva-
mente de los pinos. adaptando su dieta
a lo largo de las estacienes segun abun-
den los alimentos de origen animal o ve-
getal.

La familia de los Fringilidos también
aporta un importante nimero de repre-
sentanies. Encabeza la lista el Pinzdn
Vulgar (Fringilla coelebs), una de las
aves europeas mds comunes y que lam-
bién se encuentra en los bosques cadu-
cifolios, el Verderon Serrano (Serinus ci-
trinella) y el Verdecillo {Seritis serinus),
los Fringilidos mds pequeiios (apenas
ti.5 em). Especies de otras familias son
¢l Reyezuelo Sencillo {Regulas regulus)
y el Reyezuelo Listado (Regiulus igni-
capillus). las aves mds pequeiias de Eu-
ropa, con 9 cm de longitud, y el Trepa-
dor Azul (Sirra ewropaea).

Todos estos animales han desarrollado
un sistema de explotacién de los recur-
sos encaminado a evitar, en la medida
de 1o posible. la competencia entre ellas
en el pino, ocupando. cada una, zonas
diferentes del drbol. Asi, por ejemplo,
sobre el wronco principal encontramos al
Agateador Comun ({Certhia barchydac-
nvla). especialmente adaptados a trepar
y buscar a los insectos que viven escon-
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curso. Bl Mirlo Conuin { Trerdes merifal
prefiere buscar su alimento en los ma-
torrales ¥ en el suelo, medio en el que
se desenvuelve con solwera, El grito de
huida que emite ante la presencia de al-
min predador o una situacién de peligro
es uno de los sonidos mds caracteristi-
cos del robledal.

Otros insectivoros comunes son el
Mosquitero Papialbo ( Plivlloscopirs bo-
nelli), perteneciente a un grupo de aves,
los mosquiteros, dificiles de distinguir
entre si, Es imporante destacar también
a dos representantes de la Tamilia de los
sifvinos: La Cwrruca Mosquitera (Syfvia
borinr) y la Curruca Zarcera ( Svivia com-
munis). Son dos de las especies mds ca-
racieristicas de los robledales del Valle
del Tormes.

Cabe completar esta lista de Paseri-
formes con el Gorrion Comun { Passer
domesticus). el Estornino Negro (St
nus unicolor), 1a Curruca Capirotada
{Svivia atricapilla), el Zarcero Comiin
{ Hippolais polvglota), Ta Curruca Cabe-
cinegra {Svhvia melanocephala) y el Es-
cribano Soteno (Emberiza cirlus).

El predador alado por cxcelencia de
estas formaciones caducilolias es el Ga-
vildn (Accipiter nisus). especie parecida
al Azor pero de menor tamaio (entre 36
y 40 cm de altura). Mds de la mitad de
su dieta estd constituida por aves de (a-
mafio mcdiano y pequeito, completin-
dola con roedores, insectos ¢ incluso al-
gunos anfibios y reptiles. El puesto del
gavilin lo ocupa por la noche el Ciarabo
{Strix alice), una de las rapaces nociur-
nas nis comunes y emblemdticas de los
bosques caducifolios. Suele anidar en
grandes agujeros y oquedades de drbo-
les corpulentos. y excepcionalmente en
nidos viejos de cérvidos o rapaces. El
70 % de su dieta son roedores lo que

confirma su importante papel como con-
rrolador de estus especies.

La avifauna de los encinares
y dehesas (piso mesomediterraneo)

Los encinares y Jas dehesas son qui-
zds uno de los hdbitats mds representa-
uvos de las zonas bajas y de los fondos
de valle de la Sierra de Gredos. Son el
resultado de la accion conjunta entre el
hombre y los animales: en el primero
aclarando y podando los drboles y rotu-
rando el suelo. en los segundos mante-
niendo los pastizales ¢ impidiendo que
el bosque se regenere. La densidad del
arbolado es variable, pero no suele ser
inferior a 25 drboles por hectirea.

Estas caracteristicas componen un
paisaje donde los recursos alimenticios
son abundantes y provocan por tante la
existencia de una avifauna rica y variada.
La composicion de las comunidades
puede variar segiin donde nos encontre-
mos, En zonas orientadas al sur. donde
el ambiente es mas seco v caluroso. en-
contramos especies de un marcado ca-
riicter mediterrineo. Por el contrario, en
los zonas de umbria aparecen otras de
tendencias atlanticas.

Asi, en las extensas dehesas del Va-
lle del Tiéar podemos encontrar re-
presentantes de la familia de los aldudi-
dos como la Galerida theklae (Cogujada
Montesina) y la Totovia (Lullida arbo-
rea}. Eslas aves se alimentan principal-
mente de semillas e insectos. explotando
directamente los recursos def suelo y
adaptando su dieta & las variaciones ali-
menticias que se suceden a lo largo de
las estaciones. Del mismo modo, mu-
chas aves insectivoras, como el Peumojo
{ Erithacus rubecula), el Mirlo Comtn
{ Turdus merula), la Curruca Capirotada
{Sxivia arricapilia), ete.. desarrollan die-
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tas frugivoras fuera de la época de cria,
coincidiendo con la alta disponibilidad
de frutos del matorral asociado a los en-
cinares. Incluso muchas aves que crian
en las zonas templadas de Europa y em-
plean los encinares mediterrineos ¢como
drea de paso migratorio e invernada. tie-
nen su ciclo anual estrechamente rela-
cionado con ¢l cicle de fructificacién de
las plantas.

Entre las aves principalmeme fitéfa-
gas cabe mencionar a la Tértela Comiin
{Streptopelia trtier) y la Paloma Torcaz
{Colwmba patumbus). La Paloma Torcaz.
muy frecuente en las dehesas y encina-
res de la verliene sur de Gredos. es la
mayor de nuestras palomas.

Hay otro grupo de aves que utiliza
preferentemente los drboles para alimen-
tarse. A principios de la primavera se ali-
mentan de orugas defoliantes con las que
ceban a los polluelos. Ep verano es muy
abundante ¢l nimero de insectos gue se
distribuyen por la encina y en su mayor
parte son aprovechados por el Agatea-
dor Comin { Certhic brachydactvla) y el
Trepador Azul (Sitta ewropaea),

Entre las rapaces diurnas la mis ca-
racteristica y emblemdtica es el Aguila
Imperial Ibérica (Aguila adaiberii). au-
iéntica joya alada. y una de las mds ame-
nazadas de nuestra fauna. Aproximada-
mente son seis las parejas que se han
detectado en la zona de la Sierra. funda-
mentalmente en su vertienle sur, presen-
tando un estado preocupanie en cuanto
a su conservacion y posibilidades de
recuperacién. Por ¢l contrario, el Buitre
Negro {Aegypins monachus) se encuen-
wa en un momento francamente positivo.
calculindose sus efectivos en uwnas ¢in-
cuenta parejas. En Gredos nidifica en los
lermenos montanosos. normalmente por
debajo de los 1.400 metios. También son

abundanies el quila Calzada (Hierae-
ties pennatus) y el Aguila Culebrera ¢ Cir-
caetus gallicus).

La avifauna del medio acuitico
{s0tos, rios y riberas)

Los medios acudticos constituyen zo-
nas muy interesantes e importantes para
la avifauna por el refugio y la variedad
de recursos que ofrecen. Al hablar de
medio acudlico nos estamos refiriendo,
en el caso de las Sierras de Gredos, a
los torrentes. rios y zonas de ribera de
los rios Tiélar. Tormes y Alberche.

Entre las aves exclusivas de estos me-
dios cabe citar al Mirlo Acusdtico (Cin-
clus cinchis) (fig. HI.51), que se alimenta
de invertebrados acudticos y que caza
nadando ¢ buceando. El Maniin Pesca-
dor (Alcedo atthis) (fig. I111.32) es tam-
bién un habitante comun de las riberas.
Caza peces que caplura zambulléndose
en el agua de forma sibita. atrapindo-
los con el pico.

Otras aves utilizan el rio para alimen-
tarse en él o para reproducirse. como la
Garza Real (Ardea cinerea), que junto
con la Cigiiefia Comiin es el ave de ma-
yor altura de la zona (90 cm). Prefiere
las zonas del rio donde el agua alcanza
mayor profundidad. capturando peces.
moluscos, crusticeos, anfibios... En las
orillas o entre las piedras que sobresa-
len del rio es ficil observar al Andarrios
Chico (Actitis hypoleucos) y al Chorli-
tejo Chico (Charadrius dubins). Entre 1a
vegetacion palustre de las riberas v bus-
cando su alimentlo. materia vegetal v
animmal. en la superficie del agua o en
bancos arenosos de la orilla es muy fre-
cuente la Polla de Agua (Gallinuda chio-
ropus). Los taludes arenosos de las oni-
llas son aprovechados por el Abejaruco
{Merops apiaster) y el Avion Zapador
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glodvies woglodyies), el Ruisenor Bas-
tarde (Cetria cenri) o la Oropéndola
(Oriolus oriolus).

La avilauna
del medio antropdégeno

No queriamos finalizar sin hacer una
referencia ab medio antropdgeno, es de-
cir. al hdbiiat ereado direciamente por la
mano del hombre y en donde éste vive:
pueblos. jardines, huertos. cultivos, ete,

Muchas aves aprovechan las ventajas
que les ofrecen los asemamientos hu-
manos. Entre estos beneficios cabe se-
falar la proteccidn indirecta frente a sus
predadores naturales que normalmente
no se aventuran por calles y plazas. En
los alojamientos humanos existen mul-
titud de escondrijos donde instalar los
nidos: tejas. aleros, cajas de persianas.
Asimismo. los ambientes urbanos o su-
burbanos proveen de abundantes fuen-
tes de alimentos concentrades en un Ju-
oar, como vertederos, graneros. etcétera.

El habitante por excelencia de estas
zonas es ¢l Gorrion Comin ( Passer do-
mesticus). Sin duda es uno de los ani-
males mis populares y su existencia
estd tan ligada al hombre que. si un pue-
blo es abandonado, los gorriones des-
aparecen de éste. Cria en pequefias co-
lonias de diez o quince parejas. El nido,
que ademds de ser utilizado en la época
de cria es su domicilio durante todo el
ano, lo construye en edificios (sobre todo
bajo las tejas). drboles, enredaderas, nida-
les. en nidos de barro de aviones y golon-
drinas, ete. Son muy fecundos y pueden
criar dos o tres veces al afio.

Otra ave tipicamente urbana es la Pa-
loma Doméstica (Columba livia), varie-
dad doméstica de la pauloma bravia. cu-
yas formas silvestres viven cast ex-

clusivamente en acantilados costeros. En
dreas de influencia suburbana como cul-
tivos, barbechos y otros tesrenos abier-
tos buscan su alimento (principalmente
pequenas semillas) piajaros an conoci-
dos como ¢l Verdecillo { Serinus serinus),
el Jilguero { Carduelis carduelis), el Par-
dillo Comiuin { Carduelis cannabina) o el
Triguero (Miliaria calandra).

Estas mismas zonas son también uti-
tizadas por otros pijaros. los aldudidos,
Cogujada Comiin (Galeridea cristata),
Alondra Comuin (Alauda arvensis), de
coloraciones pardas. muy miméticas con
el entomo ¥ que complementan su dieta
con inseclos que capturan en el suelo.
La mayoria de los insectivoros son ca-
zadores aéreos. que se reparten este es-
pacio para no entrar en competencia. En
los niveles bajos y a ras del suelo caza
la Golondrina Comun { Hir undo rustica).
A mayor altura. en los estratos inmedia-
tamente superiores. lo hace el Avién Co-
mun { Delichon urbica). Los niveles mas
elevados quedan para el Vencejo Comin
(Apus apus).

Otras especies no estdn lan especia-
lizadas y son capaces de consumir tanko
materia vegetal como animal. Este am-
plio espectro alimenticio. asi como el
progresivo aumento de la extension de
los territorios alterados por el hombre.
que han aprendido a utilizar a la per-
feccion, ha contribuide a que el mimero
de sus efectivos poblacionales sea cada
vez mayor. Este ¢s el caso de los corvi-
dos como la blanquinegea Urraca (Pica
pica). la escandalosa Grajilla (Conus
monedula) v el de tordos o estominos,
con una especie que permanece durante
todo el ailo en nuestros pueblos y cam-
pos, el Estomino Negro (Sturnus unico-
for). y otra que nos visita en otofio e in-
vierno, el Estornino Pinto (Srurnus vul-
garis), cuando su dieta es principalmente
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la alta montaia, aunque con predileccion
por los muros de piedra y setos.

En cuanto a los Cuarnivoros Mustéli-
dos de gran tamafio, encontramos ¢n las
Sierras de Gredos al Tején (Meles mie-
les} (fig. 111.63). El Tejon es un omni-
voro de gran tamaiio, crepuscular ¥ noc-
turno, que adapta su dieta a los recursos
wréficos disponibles en cada época y
hdbitat. Habita en Gredos en numerosos
medios como robledales o pinares. pra-
dos. roquedos. ete. Gisbert y Garcia Pe-
rea (1938) lo citan en Gredos en am-
bas vertientes. entre 300 y 1,700 m de
altitud. Es una especie en regresion en
toda la Peninsula Ibérica y. aparte de la
caza. el wrdfico parece ser una causa ha-
bitual de mortalidad (Castells & Mayo.
1993).

L.0S HABITATS FORESTALES

Diversas especies de murciélagos se
refugian en huecos de drboles e incluso
en cajas anideras para aves en lugar de
hacerlo en cuevas o edificios. Entre ellos
podemos destacar a los Ndéctulos (Ben-
zol, 1990 (Género Nycralus). Son mur-
ciélagos de gran tamaiio. orejas redon-
deadas y cortas, y largos hocicos. Los
murciélagos orejudos (género Plecorus)
presentan enormes pabellones auditivos
y hocicos cortos. El Orejudo Sepientrio-
nal { Plecotus auritins) se halla més en zo-
nas de montajia con masas forestales
mientras que el Meridional (Plecoius aus-
triacus) habita zonas mds cdlidas. EI Mur-
ciélago de Bosque (Barbastetia barbas-
teflns) vive también en zonas de media
montafia con grandes masas forestales,

Dentro de los Roedores forestales, la
Ardilla Roja (Sciurus vulgaris) es [icil-
mente identificable por su aspecto y cos-
tumbres arboricolas. Su alimentacidn se
basa sobre todo en semillas de conife-
ras. En Gredos se halla en varios pina-

res y castaiares de ambas vertientes (Ro-
driguez, 1993) donde su presencia es f4-
cilmente detectable por los peculiares
resios de las pifias que consume. No es
abundante en [a siena y su mimero ha
disminuido fuertemente en las dltimas
décadas en la Peninsula Ibérica, donde
ahora se encuentra sélo en bosques bien
conservados de zonas montanosas.

El Liron Carcto (Eliomys quercinus)
(fig. 111.64) es un roedor arboricola con
unos anteojos faciales muy conspicuos
¥y que habita toda la Peninsula lbérica.
En Gredos ocupa preferentemente las zo-
nas torestales: encinares en la vertiente
sur y robledales y pinares en la norte.
aungue alcanza los 2.000 m (Gisbent &
Garcia Perea. 1988).

El Lince [bérico (Lynx pardina) (fig.
I11.65) es un endemismo ibérico y. junto
al Gate Montés. uno de los carnivoros
mds asociados al bosque. Es el dinico ma-
mifero de Gredos catalogado en “peli-
gro de extincion”™ (Blanco & Gonzilez,
1992: Blanco, 1999). Los datos mas re-
cientes sobre ¢l lince en Gredos se en-
cuentran en Caballero y Pilefto (1988) v
en la revision de Rodriguez y Delibes
(1990). sugiriendo que es mds abundante
en la verliente sur de la Sierra, en zo-
nas densas de encinares y alcornocales,
si bien existen también citas recientes en
la norte. En 1990 se estimaba quc exis-
tia un nicleo de poblacidén estable for-
mado por unos |8 ¢jemplares (Rodriguez
& Sdnchez, 1990). relativamente aislado
de las poblaciones mds cercanas en el
Alo Alberche y las Sienas de Gata y
Béjar. La poblacidn totat ibérica podria
oscilar entre 400 y 1.200 ejemplares.
Existe en la actualidad un plan de recu-
peracién para la especie. Las mayores
amenazas para el lince ibérico se han de-
tallado en Rodriguez y Delibes (1990) y
Blanco y Gonzélez (1992), y serian la



Figura 111.63.~El Tejon es un omnivoro de gran tamano, crepuscular y nocturno, que adap-
ta su dieta a los recursos troficos disponibles en cada época y habitats (M. Lizana).




Figura 1I1.65.-Lince Ibérico (José Luis Gonzalez Grande. Junta de Castilla y Leon).
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el analfabetismo, los lobos y Las Hur-
des... El lobo es fiera astwia. con la ca-
beza cruel y siempre acosada. El lobo
hace por matar y, una vez que hace san-
gre. sigue tirando bocados a troche y
moche hasta que lo ahuyentan, o lo des-
loman. o lo tumban con una descarga de
postas en la cabeza o debajo del codi-
llo... En el invierno de Avila, el lobo
adlla desde las cinco de la tarde hasta
que el dia, a trancas y barrancas, se le-
vanta... Por una loba se dan cuatrocien-
tos cincuenta duros: se lleva al ayunta-
miento, el alguacil e corta el rabo para
que no la presenten dos veces. Por un
lobo pagan trescientos duros. Los lobez-
nos no valen mas que sesenta duros cada

L

uno .

Otros tiempos y otra cultura, no tan
lejanos en el tiempo. Hoy dia valoramos
mds la exisiencia de este hermoso ani-
mal salvaje, unido a la cultura humana
desde el principio de los tiempos, y con
un papel definido como superdepreda-
dor en las comunidades animales de la
Peninsula Ibérica. La posibilidad de re-
colonizacién de Gredos por el lobo es
remota, aunque., dada su recuperacién en
el noroeste de Espafa, no parece impo-
sible, si bien ello dependerd de la ges-
tién que de la caza en general, de la del
lobo y de las indemnizaciones por los
dafios que causa se hagan en Castilla y
Ledn y en el reste de Espaiia.

La Cabra Montés: especie
emblemitica de Gredos

La Cabra Montés (Capra pyrenaica)
es, sin duda, la especie mds emblemd-
tica de Gredos. Es una pieza de caza
muy codiciada desde los tiempos prehis-
téricos, cOMoO se aprecia en numerosas
pinturas rupestres de toda Espafia (L0§a.
1993). La existencia de Capra pyrengica

en Iberia sc remonta al Pleisioceno. En
la dlima glaciacién de este periodo la
montés se extendid por todas las mon-
tafias rocosas de la Peninsula. Debido a
la presion humana desde tiempos pre-
historicos. se fue refugiando en las mon-
tafias més agresies, donde parece haber
sido abundante hasta la aparicién de las
armas de fuego.

En la pluma de Cela (1956) encon-
tramos una bella descripcion de las mon-
teses en Gredos “El montés es de color
rojizo en los costados, las patas y las
nalgas negros, dspera crin al cuello y me-
drones rugesos y potentes... El montés
es el animal totémico de Gredos, la bes-
tia sagrada que el cazador acabaria por
desterrar. si la ley no lo sujetase, con las
traidoras artes del rececho™ y afiade “El
vagabundo, que no es cazador, nt tiene
arma ni permiso, mira escapar a los mon-
teses, cancho adetante, sin desilusién nin-
guna; quizas, incluso, con cierta honesta
y sosegada alegria. Después de todo, bas-
tante ha sido que se dejasen ver”. Be-
llas palabras para une de los marmiferos
mas bellos de Espaita, no sélo por su in-
terés cinegético.

En 1991 (Fandos, 1989: Blanco &
Gonzalez. 1992) se estimaba que las po-
blaciones espaitolas de monieses coma-
ban con mis de 31.000 gjemplares, pose-
yendo Gredos una de las mayores po-
blaciones con mds de 10.000 cabras; el
Bajo Ebro (zona de Tortosa y Beceite)
contaba con mds de 9.000; Cazorla-Se-
gura con mds de 10.000 y Sierra Nevada
con 5.000 ejemplares. Las sierras mala-
guefias, especialmente Ronda, poseian
alrededor de 3.500. Los niicleos restan-
tes (Sierra Morena, Montes de Toledo,
etc.), muchos de ellos cotos privados, su-
man unas 4.000 monteses. La epidemia
de sarna sufrida en Cazorla hace unos
afos diezmo la poblacién de cabras his-
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pinicas hasta reducirla a sélo 250 ejem-
plares (Gonzélez Capitel, [990; Lebn
Vizcaino, 199¢; Fandes, 1991), lo que
junto con la reciente epidemia de sarna
de los rebecos en la Cordillera Cama-
brica. muestra los peligros que pueden
amenazar a las monteses de Gredos.

En la actualidad se han realizado o
estdn previstas reintroducciones en zo-
nas apropiadas de Espaiia (Fandos,
1989). En 1974 se introdujeron algunos
chivos en la Reserva Nacional de Caza
de Batuecas; en 1988 habia ya 514 mon-
teses (Losa, 1993) y ahora podra haber
entre 750 y 1.000 (Blanco & Gonzdlez.
1992), dindose el caso de que el récord
nacional de macho de mayor tamarfio se
dio en 1989 en dicha reserva (Losa.
1993). La reintroduccion de cabras de
Gredos realizada en La Pedriza, en la
vecina Guadarrama. ha tenido un éxito
parcial hasta el momento (Blanco &
Gonzilez, 1992).

La Cabra Montés eswuvo al borde de
la extincidén en Gredos debido al exceso
de caza. En 1905, cuando séle queda-
ban en la zona 12 ejemplares (un ma-
cho viejo, 7 hembras y cuatro chivos)
diversas personas cercanas al rey Alfon-
so XIII convencieron a los ayuntamien-
tos y dueiios de fincas particulares para
crear un coto de caza mayor y ceder los
derechos al rey. Para vigilar el colo se
nombraron como guardas a los furtivos
mds afamados y a cabreros de la zona.
En 1909 se inicid la primera caceria. en
la que ya se mataron cuatro machos. En
1929 la poblacidn de cabras se estimaba
en 800 cabezas, y su niimero fue aumen-
tando paulatinamente a pesar del furti-
vismo durante la guerra civil. Cuando
Cela visité Gredos en los afios 50, se es-
timaba que existian ya unas 2.000 ca-
bras. En 1972 se creé la Reserva Na-
cional de Caza y la poblacidn se esti-

maba ya entre 3.000 y 5.000 cabras, En
1977 se contabilizaron 9.300 ejemplares
incluyendo tanto Jas monteses de la Re-
serva Nacional de Caza como las de fin-
cas privadas (Fandos, 1989) y en 1982
ya eran 9.800 (De la Peiia, Losa, 1993).
Sus principales amenazas, como se ha
podido ver por desgracia en la Sierra de
Cazorla, son la transmisién de enferme-
dades como la sama, debido al excesivo
nimero de animales (Fandos, 1989), asi
como la escasez de pastos monianos que
provoca la competencia estival con el
ganado trashumante, especialmente va-
cas. Los furniivos son fundamentalmente
un problema policial en Gredos, ya que
dado el tamano de la poblacién actual
no parecen afectar a su fuwro.

La adaptacion de las cabras a la roca
se manifiesta especialmente en la mor-
fologia de sus pezuiias, con un borde ex-
terior corneo muy duro y una parie in-
terna blanda antiderrapante. Ademids las
pezuiias se hallan en constante renova-
cidn para compensar el desgaste.

Durante el verano, cuando se ha pro-
ducido la muda y el pelaje es corto. las
cabras se hallan en las zonas de pastos
mis altas de la Sierra. Sus habitos ali-
menticios son en esta época mids bien
crepusculares y nocturnos, evitando el
calor durante el dfa en grietas y abrigos
de [os roquedos. En invierno son mads
diurnas y los periodos de descanso se
reducen al mdximo. ya que el pasto es
de peor calidad y deben consumir mds.
Si bien la alimentacién vegetal les pro-
porciona todo el altmento necesario. las
cabras buscan activamente la sal dejada
para ellas y el ganado doméstico. Las
necesidades de agua son muy pequeiias,
si bien pueden verse a veces bebiendo
en charcas, lagunas o arroyos.

Las monteses suelen vivir en grupos
durante el verano. generalmente machos
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wtilizé para el descenso la vertiente norte,
hubo de ir en caballo y carruaje hasta la
Venta del Obispo para recoger alli el au-
tomoévil.

Con toda seguridad. une de los mo-
mentos mds florecientes que han vivido
los micleos serranos que nos ocupan. fue
el derivado del trasiego semovienie de
los rebafios trashumantes agrupados en
torno al Honrado Concejo de la Mesta.
que determind que cuatro cafadas rea-
les, de entre las once que componen la
red basica meseteiia. se desenvolvieran
alrededor de nuestra montana y ello sin
contar otra suerte de caminos de menor
rango que aquéllas. aunque orientados al
mismo servicio, asi como al de com-
pensar. mediante el recurso del trueque.
las carencias de productos alimenticios
bisicos que las distintas condiciones
agroclimiticas ocasionaban en una y otra
vertiente.

Nada mejor que traer a colacion algu-
nos datos para darnos cuenta del calado
de este trasiego pecuarie que hemos
enunciado: “Por los portazgos del drea
de Gredos cruzaban en los siglos XV y
XVI mds de seiscientas mil cabezas de
ganado”. Otras referencias, mads concre-
tas y puntvales, nos dicen que por el
Puerto de Candeleda —paso serrano de
segundo orden— “cruzaron, en 1477,
42.405 cabezas de ganado y. en 1536,
35.200 cabezas”,

El trasfondo econémico que factl-
mente se adivina detrs de esta suerte de
movimientos. explica la temprana ape-
tencia por el control de estas tierras de
que hicieron gala las mds encumbradas
casas sefioriales de Castilla (Alba. Al-
burquerque, Infantado. ..}, las cuales con-
siguen desgajarlas en plena Reconquista
de! alfoz de la ciudad de Avila, guiando
después sus destinos hasta épocas rela-
tivamente recientes.

La primera vez que aparece escrito el
topénimo “Gredos™ es en 1517, deniro
de la obra “Descripcion y Cosmografia
de Espaia”, de la que es auwtor Fernando
Colon. Se dice en ella. refiriéndose al
sitio de Candeleda. que: ... es el lugar
de trescientos vecinos. estd en llano al
pie de la sierra de Gredos, que es la mis
alta sierta que hay en toda Espafia...”.
Con posterioridad. y segiin recoge Juan
Reviriego Alia. ¢l nombre de Gredos
aparece ¢n el texto de la Cana de Pri-
vilegio extendida a favor de la toledana
villa de Lagartera en 1642, demostrande
de alguna manera. que el nombre que
nos ocupa era de use comun en la zona.
Fuera del drea de influencia de ésta, y
si exceptuamos a los trashumantes que
estacionalmente 1a vadeaban, lo cierto es
que no existia una idea lo suficiente-
mente clara sobre la situacion de la sie-
ra que nombraban Gredos. voz cuya eli-
mologia se ha explicacdo a partir de la
fonética local al wso (“Greos™): en unos
casos. como “clara transposicion de la
palabra Gritos”. en (anto que en otros
por similitud con el sentido céltico del
radical “Grées”. Se apoyaria la primera
acepcion en el hecho de que los lugare-
fios asociaban al paraje clevado con los
gritos que. de tarde en tarde, se dejaban
oir en la montana; responderia la se-
gunda. a la impronta blanca que exhibia
la orla nevada de las cimas, toda vez que
el radical “*grées™ significa “tierra o zona
de blancos™.

Que Gredos no era un nominal muy
extendido lo avala el hecho de que hasta
el afio 1672, en que aparece la llamada
Geografia Blaviana (Juan Blaen), era fre-
cuente aplicar el topénime “Sierra de
Or6speda™ para designar el espacio ocu-
pado por la sierra de Gredos. En otros
casos, al es el de los mapas de Herman
Moell (1709} y de G. e L'isle (1739),
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bacho (Guisando)}: en otros casos una fe-
liz coincidencia de nombres dio pie a
que se atribuyera al caudillo drabe Al-
manzer Ja categoria de primer hollador,
el cual, y siempre segun la versién de
los que quisieron extremar la leyenda,
habria ascendido a caballo hasta el mis-
misimo techo de Castille, bautizindolo,

Pero dejande de lado estas tan bellas
como increibles historias, indiquemos
que la primera ascension de la que hay
constancia escrita es la efectuada por los
geodestas y topografos militares en el
curso de los trabajos de triangulacion de
la peninsula y que. de forma imprecisa,
se fecha entre 1860 y 1870.

Como recuerdo de aquella efeméri-
des. se conservarian durante basiante
tiempo unas traviesas de madera que los
militares utilizaron para salvar los wlti-
mos y nas dificiles pasos de o escalada
y a las que de forma reiterada se referi-
rén en sus escritos los alpinistas de prin-
cipios de siglo (Zabala y Viclory. entre
olros).

No obstante lo dicho. es comuinmente
aceptado que la primera ascension de ca-
ricter alpino a la cumbre del Almanzor,
fue la realizada por Manuel Gonzdlez de
Amezua y José lbrian. en el curso del
mes de septiembre del aiio de 1899, con-
tando probablemente con el concurso de
algiin guia local cuyo nombre se obvia
en ¢l relato. Con todo, no faltaria quien
les disputara la primicia, que tal fue el
caso de Antolin Blizquez. cabrero y fur-
tivo de Guisando, perieneciente a la fa-
mosa saga de los Blazquez.

Superado el hecho de la primicia, el
verdadero mérito de Amezua en relacion
con la mitica cumbre, y siempre desde
Ia éptica del alpinismo, seria la consecu-
cién de la primera ascension invernal
que cfectud en el mes de marzo de 1903

siguiendo el itinerario de la Portilla Ber-
meja, en compaiiia de Espada, Ribago,
Ontafién. Achidcarro y Rodriguez Ar-
zuaga. Con posterioridad, en 1904 y
1912, practicamenie los mismos hombres
repetirian la proeza siguiendo en este
caso la Portilla del Grampdn, a la que
nominaron con este titulo tan extrafio a
I toponimia local al uso.

Las proezas de Amezua, el primer al-
pinista digno de tal nombre gue se acercd
a Gredos, abririan paso a lo que ha dado
en llamarse la fase exploratoria de la
montaiia. que se saldé con la consecu-
cion de las cumbres mds emblemaricas
y altas a través de los itinerarios mids
asequibles.

Los pasiores y cazadores locales.
acostumbrados a deambular por la sie-
rra al servicio de estos menesteres. ju-
garen un imponantisimo papel en el de-
sarrollo de este montanismo romdntico
hasta el extremo de que resulta imposi-
ble hablar de Amezua sin traer a capi-
wlo a otro de los personajes emblema-
ticos de Gredos: nos referimos a [sidoro
Bldzquez. nawral de Guisando. quien.
andando el tiempo. se convertiria en el
primer guarda mayor del Coto Real.

El tindem Amezua-Isidoro reunia to-
dos los ingredientes necesarios para lle-
var adelante empresas valiosas en todos
los Grdenes, pues. a la iniciativa y entu-
siasmo romintico del primero ¢n pro de
la labor exploratoria. se unia el conoci-
miento prictico y el empuje del cabrero
de Guisando. No nos resistimos a trans-
cribir el juicie que le merecid a Amezua
este maridaje: “Llegué a escudrifar 1o-
das aquellas enhiestas cresierias en com-
pafiia de los Blizquez de Guisando, los
verdaderos duciios de todas ellas, terror
de tas monieses y hoy sus mejores guar-
dianes, gracias a mi recomendacion e
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¢l parfTamentario Pedro Pidal en una se-
sion de las Cortes de la Nacién) y con
otras secuelas de las que inmediatamente
PASAMOS it OCUPAITIOS, NG $in anies y ¢n
veraz pronunciamiento, rematar el epi-
erafe con la pretendida arrogancia de
acuiar wna frase: ;Quede para la histo-
ria que la puerta de Gredos. que timida-
mente habia emornado Amezua, fue
abierta de par en par por el rey Allonso!
;Gloria al rey!

La primera consecuencia gue trajo
consigo la visita real no fue otra que la
constitucion de un floreciente entramado
societario que, con el nombre genérico
de Sindicatos de Turismo v Alpinismo.
se decamé en el estublecimiento de so-
ciedades promotoras en muchos de los
nicleos serranos. No estd suliciente-
mente clara la autorin primera de estas
sociedades. existiendo varias versiones
sobre el pariicular, desde las que pro-
pugnan que ¢l impulso fue del propio
Rey (“recogiendo patridticas indicacio-
nes de S.M. el Rey”. segin reza en la
prensa nacional de la €poca). hasta los
que atribuyen el mérito a José Femindez
Zabala (“recogienclo indicaciones de un
alpinista del Club Alpino Espaiiol. que
por st condicion de alpinista y perio-
dista, cubria como corresponsal del dia-
rio "El Mundo™ la carrera real™) y sin
pasar por alto —¢s la version que apoya
el barcense lsidoro Muiioz— la paterni-
dad adjudicada a D. Benigno de lu Vega-
[nclin. marqués del mismo nombre y a
la sazén Comisario Regio de Turismo.

Fuera como luese, es lo cierto que la
idea prendié y se extendié a una y otra
parte del macizo. Del lado norte del
mismo, fue meritoria la labor de prose-
litismo en favor de la idea emprendida
por Hilario Tames y por Jusio Muiioz. a
lo largo de la ribera del Tormes y que
enstalizaria en la constitucién de la So-

ciedad Gredos-Tormes en Hoyos del Es-
pine (1911). en donde los antedichos
eran practicanie y secretario, respectiva-
mente, e¢| Sindicato de Turismo Gredos,
fundado en E! Barco de Avila 1ambién
en E911] gracias 2 los desvelos de Joa-
quin Manceiido y Pedre Canalejo. el
Sindicato de Turismo de la Aliseda
de Tormes. ¢l Sindicato de Excursiones
de Navalperal de Tormes o l1a sociedad El
Excursionisia de Bohoyo. creadaen 1918
bajo los auspicios de Sinforiano Moreno.
Del lado sur de la sierra destaca sobre-
manera la Sociedad de Turismo. Alpi-
nismo. Cultura y Recreo Arenas-Gredos.
fundada en 1912 en Arenas de San Pe-
dro gracias a los impulsos de Luciano
Jaraiz y Pio Alvarez Olivares.

La labor realizada en pro de la sierra
por e grupo de personas encuadradas en
estas asociaciones fue ingente ¥ no muy
bien ponderada. Vayan a tiwlo recorda-
torico alguna de sus actividades que. di-
cho sea de paso. en muchas ocasiones
fueron subsidiadas por los propios ayun-
tamientos en los que radicaban las so-
ciedades. toda vez que los prohombres
municipales y societarios solian ser las
mismas personas. Entre las realizaciones
destacariamos la construccidén de refu-
gios de moniafia (Los Pelaos, Los As-
perones. Fuente de los Serranos. Venero
Pascual...). Yos amejoramientos y aper-
tura de vias de penetracién (curril de Ga-
layos, Puerto del Pedn. carretera de las
Escaleruelas. ). asf como una labor edi-
1orial materializada en la publicacion de
postales. revistas y circulares informa-
tivas,

No menos importante que lo consig-
nado. fue el papel que jugaron los Sin-
dicatos como organizadores de ascensio-
nes a Gredos en unos momentos en los
que se estaba cubriendo la lamada fase
exploratoria de la montafia. A estos efec-






Usos ¥ CONSERVACION DE 1.0S RECURSOS NATURALES DE LAS SIERRAS DE GREDOS

295

que nos dejaron nuestros antepasados
con su inodelo de promocién socielario
puede ser una pauta a seguir para la mo-
vilizacion de los recursos endogenos del
drea de Gredos. obviamente con la va-
riaciones pertinenes para incardinar la
actividad en los nuevos modos de prac-
ticar Ja montafia (serlerismo, alpinismo,
rutas ecuestres. parapcnte. etc.) (ver
“Aprovechamientos turisticos y recrea-
tivos de las Sierras de Gredos™ en este
mismo Capitulo).

Come ultimo comentano, en relacion
con la presencia del rey. anotar, también,
que el itinerario seguido por éste en sus
incursiones vino a poner de manifiesto
Ja idoneidad de acceder al macizo por
su cara norte. superindose (relativa-
mente} una polémica que habia sido ob-
jeto de encendidas controversias desde
la época de las primeras exploraciones
y en la que participaron iodos los pro-
hombres de] momentio como Prast, Ta-
mes. Isidore Mufioz, Ramon Gonzdlez. ..
Y es que. si bien es verdad que la del
norte era la vertiente peor comunicada,
la suave inclinacion de sus valles y lade-
ras la convertian en un camino mds prac-
ticable, mdxime. después de que por im-
pulso real empezara a dotarse de infra-
estructuras viarias.

Aquel verano de 1911 Gredoes conoce-
ria también la presencia de otro perso-
naje clave en su descubrimientos: siguien-
do los pasos del rey. y pricticamente pi-
sindole los 1alones, el entonces rector de
la Universidad de Salamanca, Miguel de
Unamuno. vino a la sierra en ¢l mes de
agosto. Unamuno, que habia veraneado
algin aito en Becedas, localidad proxima
a El Barco de Avila y conocida por al-
guna estancia teresiana. siguio et mode-
Lo glaciar de la Garganta de Bohoyo
para llegarse hasta el refugio de la Fuente
de los Serranos, Desde esta estancia ac-

cederia después a 1os puntos més sin-
gulares del llamado Circo de Gredos.

Pricticamente desde su primera visi-
1. entre el fildsolo-escritor y ¢l paraje
elevado de Castilla se estableci¢ una muy
particular comunioén que tendria extenso
reflejo en sus obras (“Andanzas y visio-
nes espafiolas”, “Sonetos liricos por tie-
rras de Portugal y Espafia™. “De Fuente-
ventura a Paris”, etc.} y es que es lugar
comuin aceptado que, para Miguel de
Unamuno, la Sierra de Gredos fue “una
de sus devociones metaféricas mas in-
tensamente vivida™, cuya contemplacidn,
real o sentida. era “una especie de viaje
inicidtico para su imaginacién creadora”.
Siguiendo sus textos, ¢l primero de los
cuales fue un corto articule tiwwlado “De
vuelta de la cumbre™ (1911), muchos de
sus lectores encaminaron sus pasos ha-
cia aquel relieve monmano tan prefado
de inspiraciones. cuando no de cualida-
des profiliciicas. éstas dltimas puestas
de manifiesto en un encendido elogio
médico de Gregorio Marandn.

Con la aperlura del macizo. se dan
cita en Gredos un puiado de aguerridos
alpinistas, cuyo empuje arrollador va do-
blegando. wna tras otra. a las mis desa-
fiantes prominencias, a la par que pone
principio a una carrera de conquista que
ya no tendria cesacién.

En este caso se encontrarian los afa-
nes vividos sobre las paredes del Ameal
de Pablo ('la mds brava cumbre de Gre-
dos”, en palabras de Zabala), que die-
ron pie a la mayor polémica que se tuvo
en Gredos en materia de conquista. Di-
chas controversias se vieron abonadas
por ¢l hecho de que el pico en cuestidn,
lejos de presentar una cumbre definida,
ofrece hasta cuatre prominencias, cada
una de las cuales, y segiin las convenien-
cias, puede ser catalogada como verda-
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Era objetivo de fa Sociedad Pefalara:
"Conocer cn lodos sus agpectos el Sise
tema Orografico Central de la Peninsu-
Ia. a la vez que ayudar al desenvolvi-
miento moral y material de sus habitan-
tes”. Tan noble propésito explica, al
menos en parte, por qué fueron los mon-
tuieros madrilenos. ora “penalaros™. ora
sus coetineos “alpinos™. los que escri-
bieron casi en exclusiva las mads bellas
piginas del libro de conquista, en la fase
exploratoria de nuestra montaiia, Tam-
bién es verdad que sélo al etenco de se-
lectas personalidades que figuraban en
nomina de los dos clubes madrilenios, Al-
pino y Pefialara. les era dado arrosirar
con los gastos que una expedicion a Gre-
dos comportaba por aquellas fechas (via-
jes. servidores y recuas. vituallas de cam-
pamento,...). Pere una cosa no guila a
la otra. y su mérito esti mas que de so-
bra ganado.

“Con el paso del tiempo. junto a los
excursionistas y montaieros mas orto-
doxos. aparecen cierlos personajes que
suben a Gredos por motivos algo dife-
rentes, son aquéllos gue siguiendo [a lé-
gica evolucion del alpinismo buscan con-
quistar no ya las cimas mds alas, sino
Jos riscos mds naccesibles”™. Este trdn-
sito que apunia ka cita de Nacho Criado,
desde un montailismo romintico de ex-
ploracién y ese otro alpinismo centrado
en la escalada que buseca la mdxima di-
ficuitad. empieza a gestarse en Gredos
en los afios treinta siguiendo después su
desarrollo de forma gradual. El punto de
arranque se suele relacionar con la cre-
acion del Grupo de Alta Montaia (GAM)
en el seno de la Sociedad Penalara. que
wvo lugar en el afo 1930. Los nuevos
montaiieros prescinden de la colabora-
cion del guia local, figura con tanto pre-
dicamento en nuestra sierra. y empiezan
ainternarse en ella valiéndose de sus pro-

pios medios y conocimientos de fa mon-
Lana.

El gran hito en esta segunda fase de
conquista. como ya referfamos lineas
atris, se sittia en el mes de mayo de 1933,
fecha en que una cordada de “'peiale-
ros” integrada por Tedgenes Diaz y Ri-
cardo Rubio, consiguen escalar la cara
oeste del mitico Torredn de los Galayos.
Ni qué decir tiene gue el hecho no fue
aceplado por Jos oriundos del valle del
rio Pelayos. arenenses y guisanderos,
que. duranle mucho tiempo, siguieron
pensando que la cumbre del afamado
monolito s6lo era practicable para el ani-
dar de las aves,

El periplo bélico que se desata en
1936 vua a determinar un paron en las
actividades de toda indole relacionadas
con la montana. por el simple hecho de
que €sla se convierte en un terreno inse-
guro para las personas, toda vez que. bus-
cando refugio. empiezan a pulular por
la Sierra wnto vecinos de los pueblos
aledafios gue huyen de las represalias
como grupos guerrilleros integrados en
el maqui. organizacidn que pervivio en
Gredos pricticamente hasta comienzos
de los cincuenta.

Va a ser precisamente en €sos anos
cincuemta {1953). cuando la figura de un
desgarbado vagabundo se enfrente ante
el dilema de traspasar la cordillera o. por
el contrario. optar por la mis cdmoda es-
tancia al arrimo de sus pueblos. Al tinal,
el azar en forma de moneda dio con los
huesos de don Camilo sobre la transi-
tada Garganta de Bohoyo. que “echada
al aire la pena gorda de la suerte, ¢l va-
gabundo la recogio del suelo por la cruz
de Gredos”. El reflejo escrito de aquella
experiencia fue ¢l conocido libro Judios.
meres ¥ cristianos”. que. ademids de un
amenc relato de viaje. es un profundo
estudio descriptive del macizo gredense.
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lo que denota el gran conocimiento que
se procurd el autor antes de comenzar la
aventura asi como lo intimo de su con-
tacto con toda clase de gentes. lo cual
se traduciria en el uso de un riquisimo
vo¢abulario toponiimico y 1opogrifico.

Gredos, que ya habia estado en el
punto de mira de Goya en 1783 y 1784,
va & encontrar en este siglo a su mds ex-
celso pintor, que. una y otra vez. ¢on
profusién y haciendo gala de la maestria
de genial paisajista que le caracteriza, va
a inmortalizar en sus lienzos a Ia cam-
biante montaiia. Eduarde Martinez Viz-
quez se ganaria por ello el merecido so-
brenombre de “pintor de Gredos™. con
el que ha pasade a la posteridad.

La esencia de Gredos que incorpora
Martinez Vizquez, tanto en sus tablas
€OmMo en su peripecia vital. es suma com-
partida de la connotacién existencial que
encontramos en Unamune (del que el
pintor se declara rendido admirador} y
de la frescura vagabunda y libenaria que
imprime Cela. Esta dualidad encuentra
cierta corespondencia con una doble ata-
dura del pintor que, en un caso, le liga
a una serrana de Solillo de La Adrada,
mientras que en otro le fija a uwna pai-
sana de Guisando.

Habiamos dejado a los intrépidos es-
caladores sobre el punto somital de los
Galayos en 1933 y la verdad es que desde
entonces no habian conocido descanso.
Hasta 1957, en que se inauguran las vias
de escalada de largo recorride y difi-
cultad, los empefios de estos pioneros de
la verticalidad. tanto en el Galayar
(fig. 1.16) como en el Circo de Gredos,
se habian dirigido hacia la consecucién
de las primeras ascensiones absolutas de
muchas agujas y riscos innominados, si-
guiendo los itinerarios mds evidentes o
vias normales.

El heche empieza a comportar la apa-
ricién de una toponimia de nuevo cufio
que. respetando la existente, no viene
sino a enriquecer el acervo de nominacio-
nes que atesora la montaiia. Responden
estuas nuevas calificaciones, casi sin ex-
cepcidn. a las pautas del homenaje, re-
cuerdo o transcripeién de formas e im-
pronlas externas.

En relacion con estas actividades, que
simplemente insinuamos, es manifiesta-
mente constatable el sesgo en favor de
la Sociedad Penalara. club que facilita
el esfuerzo de sus escaladores mediante
la construccion del famoso refugio Vic-
tory en la Apretura, que fue inaugurado
en (949, A sabtendas de que no estin
todos los que fueron. bueno es que que-
den unos cuantos nombres para la me-
moria: Diaz. Rubio. Herreros, Tresaco,
Mato. Malagén, Sol. Galilea, Lucas, Ve-
cino. Pisonero, Faus. ..

La apertura, en 1957, del hoy clisico
itinerario que surca la imponente cara
oesic de 1a Aguja Negra. abre paso a una
década, la de los sesenta. en tantas co-
sas prodigiosa y que por 1o que toca al
asunio que nos ocupa, se gand el sobre-
nombre de “Siglo de Oro™ del alpinismo
en Gredos, Fue 1an densa la actividad y
1antos los hombres que la hicieron po-
sible, que uno encuentra dificultad hasta
para dar los mds sobresalientes: Rivas,
Acuiia. Flores, Pelliis, Andrade. Soria,
Espias, Pérez-Ayuso...

Montaiieros de los clubes madrilefios
Peftalara. Alpino, Deportiva Excursio-
nista. Maliciosa. Pefia Blanca, Grumbe,
GUM. OJE. Navacerrada. .. y la modesta
contribucion de los grupos abulenses de
montafia (Grupo Gredos de Arenas de
San Pedro y Almanzor de Avila). cubni-
rin las décadas siguientes hasta que,
coincidiendo aproximadamente con los
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anos ochenta. haga su aparicién en Gre-
dos una nueva concepeion sobre la pric-
tica del momaiismo: se trata de la lla-
mada escalada deportiva, entendida ésla
como ascensién libre, pura y 1otal. En
paralelo con la novedad. las grandes vias
de épocas pasadas son desmitificadas ¢n
un puro alarde de equilibrio: asimisio.
¢l marco de la actividad. que habia es-
tado cenwrado en zonas singulares y con-
cretas. empieza a desplazarse hacia zo-
nas hasia ahoera inéditas del macizo: e¢s
el momento de auge para las cresterias
del Torozo. Riscos de Villarejo. Berro-
queras. contrafuertes de la Sierra del
Barco. eicétera,

Los nueves modos y formas. unidas
4 las innovaciones técnicas seguidas en
el material de escalada. hacen que. al dia
de hoy. el conceplo de gravedad entre
en un mas que serio entredicho, que a
tal extremo llega la capacidad del hom-
bre para enfremarse con la verticalidad.

Lejos de perder la vitalidad que otrora
les caracterizd. las presencias literarias
y cieniificas en el marco de Gredos du-
ranie el presente siglo han ido avanzando
en clara progresion. Al hecho no es ajena
la proximidad de dos centros universi-
tarios, Lales son Madrid y Salamanca, tan
relacionados con la Sierra de Gredos,
que con el discurrir de los afios han lle-
gado a conformar importante escuela en
las disciplinas que comenlamos,

A lo largo de estas lineas hemos tra-
tado de recoger con cierto orden la parte
mds significativa del poso que la rela-
cién del hombre con la Siena de Gre-
dos ha destilado sobre el acervo que se
sustenta en nuestra montaia. Y la pri-
mera consideracion aparente que cabria
hacer sobre el particular no puede ser
otra que la de constatar el hecho de que,
con haber sido tantas las huellas deja-

das por ¢l hombre en el corver histdrico,
Gredos ha llegado hasta nuestra genera-
cion en un. me alreveria a decit. razona-
ble y casi perlecto estado de conserva-
cidén, cosa tanto mds meritoria si consi-
deramos la fragilidad del ccosistema que
nos oeupa.

Resulia paraddjico. y hasta cieno
punio chocante. que un equilibrio que ha
sabido sortear siglos de carvera hisidrica
se haya visto de pronto. en cuestion de
pocos anos, seriamente alterado al me-
nos en algunos aspeclos y en espacios
CONCIel0s.

No es al caso. en este momento y lu-
gar, el tratar de inventariar 1odas y cada
una de las agresiones que insinuamos,
pero si el de exponer. grosso modo, las
pautas que las condicionan y que, muy
simplificadamente. pedemos agrupar en
dos grandes apariados a titulo de com-
pendio.

De un lado. habria que hablar de la
tremenda presion demogrifica. que una
sociedad instalada en el bienestar estd
dirigiendo hacia nuestra Sierra. 1anto so-
bre las zonas altas y singulares (muy
concretas) como sobre los aledanos en
los que se asientan los nicleos de publa-
cidn. Las secuelas de este trasiego son
mdas que evidentes y van estrechumente
relacionadas con el problema de los re-
siduos sélidos y liquidos, con la osten-
sible variacién de la fisonomia urbana.
con la implantacion de inlraestructuras
de servicio impactantes, con la plaga roja
de los incendios forestales.

De otro lado, se detecta una modifica-
cion evidente en las pautas de explota-
cién relacionadas con el seclor agrario
y. muy especialmente, con los aprovecha-
mientos forestales ¥ ganaderos. que. a la
postre, se han traducido tanto en abando-
nos inductores de ciertos peligros como
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Caracterizacion estructural
del sector agrario

La economia de este espacio serrano
se basa en la explotacidon agropastoril
en la que las condiciones naturales y so-
ciales han influido en 1a organizacion del
territorio. en la estructura agraria con-
cebida como el conjunto de elementos
que definen las relaciones socioeconé-
micas y su proyeccion en el espacio. La
estructura agraria responde asi a las pro-
pias limitacienes que se derivan de su
accidentada topografia (fuertes pendien-
tes, clima adverso, suelos escasos. elc.)
traducidas en bajos rendimientos. lo que
condiciona al colectivo social a solven-
iar grandes obsticulos en un medio di-
ficil. La estructura agrana es fruto de la
interaccidn entre el hombre y el espacio
ocupado, de ahi que sea necesario apro-
ximarnos al estudio de la situacion so-
cial como la derivada del estado de las
explotaciones.

La evolucién de la poblacion en el
drea de Gredos experimenta un descenso
continuado desde los afos 30. conse-
cuencia del inicio del periodo desarro-
llista que tuvo un fuerte impacto sobre
Espaiia, Castilla-Ledn y Gredos. debido
a causas sobradamente conocidas. Cabe
recordar entre ellas las econdmicas (me-
canizacién del campo, que produjo exce-
dentes de mano de obra) o las socio-cul-
warales (atraccidn de las ciudades en la
bisqueda hacia la mejor calidad de vida).
Nuestra zona presenia ademds una di-
namica poblacional desequilibrada, con-
secuencia de procesos migraterios y
causa de una constante merma de efec-
tivos demogrificos que han dafiado en
profundidad la base poblacional de la
comarca. aproximindose la densidad de
esta zona montaiosa en 199] (17,37
hab/km?*} a niveles cercanos a la despo-
blacién. densidad extremadamente baja

si la comparamos con Castilla y Ledn y
Espaiia, que presentan unos valores en
1991 de 23.7 hab/km® y 74.7 hab/km?® res-
pecliviumente.

El factor migraworio cs causa de que
un eclevado nimero de explotaciones
(64.75 %) estén en manos de agriculte-
res y ganaderos mayores de 55 afios.
Este acelerado proceso de envejecimien-
o, rellejado en la elevada edad media
de los empresarios agrarios. licne una
clara implicacidn en la organizacién de
los paisajes. lo que puede explicar ¢l ma-
yor tradicienalismo agrario y las reti-
cencias a la hera de aplicar innovacio-
nes o cambios en los sistemas agrarios.
Un escaso dinamismo a la hora de afron-
tar nuevas formas de explotacion mis
rentables y competitivas propias de la
P.A.C. (Politica Agraria Comuin} sélo
puede venir de la mano del “cese de la
actividad agraria”™. y dando paso a Ia tj-
wularidad de tierras de personas jovenes,
dindmicas y que tengan una buena cua-
lificacion (fig. IV.9).

La pérdida de poblacién en el campo
ha ido en paralelo con un descenso de
la poblacion activa agraria, aunque esta
pérdida no ha sido homogénea en toda
la zona. Asi. mientras que en ¢l norte la
poblacion activa agraria y la poblacion
acliva son practicamente equivalentes.
pues la elevada densidad agraria provoca
la existencia de un excesivo ntimero de
pequefias explotaciones agrarias, en la
vertiente meridional de Gredos es bas-
tante mis desigual al entriw en juego
otros sectores, especialmente el de servi-
cios. A pesar de ello, en el conjunio. la
poblacion agraria activa (21 %) repre-
senta un porcentaje bastante mis elevado
que la media provincial (18 %) y tam-
bién que la nacionat (11 %).

De esta siivacidon se derivan unos
cambios en los usos del suelo: como la
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$i la finalidad transformadora y co-
mercializadora era caracteristica det sur
de la Sierra. al norte del Macizo lo que
ha predominado ha sido la estructura
asociativa dirigida hacia la explotacion
en cornun de la vierra; asi figuras tan pa-
radigmdticas como los regadios comu-
nitarios 0 los sistemas comunales de ex-
plotacién de ganaderias extensivas da-
tan en algunos casos del siglo XVI. Por
el contrario. en esta zona la finalidad co-
mercial ha empezado a adquirir alguna
importancia. desde épocas relativamente
recientes y generalmente al socaire de
las denominaciones de calidad que han
sido otorgadas a algunas de las produc-
ciones mas genuinas, como es el caso
de las denominaciones especificas de
Carne de Avilefio y Judias de El Barco
de Avila.

El sector productivo agrario

La actividad agraria, en su triple fa-
ceta agricota, ganadera y forestal. conti-
nia siende la clave econémica de esta
zona. ain cuando se podria matizar que.
de ser practicamente la unica en la ver-
tiente norte del Macizo. al sur de éste
otras aclividades (secundarias y tercia-
rias) le superan en importancia.

La superficie de las tierras de labor
en Gredos es reducida, representando el
54 % (14.898 has) de la superficie to-
tal, como se puede comprobar en la figu-
ra V.14, lo que indica una clara regre-
sion de tierras de labor cuya apreciacion
plastica es la presencia de bancales de
ladera abandonados, asi como el aban-
dono de las tierras de labor dedicadas a
cultivos herbdceos; se trata, en general,
del abandono de tierras marginales que
¢n ciertos momentos, y debido a la pre-
sion demografica, fueron ocupados por
centene y cebada y que, actualmente,

dada la escasa productividad del espa-
cio y la baja rentabilidad, no son renta-
bles ante las dificultades estructurales ci-
tadas anteriormente. Estas tierras aban-
donadas han pasado a una orientacidn
erial a pastos siendo aprovechadas a
diente por el ganado, perviviendo 1ni-
camente las explotaciones de viiiedo (San
Esteban del Valle, Villarejo del Valle) y
olivar (Guisando, Candeleda, Mombel-
trdn, etc.) en la veniente meridional {fig.
IV.13).

En relacion directz con lo anterior se
produce en la vertiente meridional un
avance de los frutales especializados, ce-
rezo, castaiio ¢ higuera (Barranco de las
Cinco Villas, Valle del Arenal), que en
algunos casos ganan terreno, incluso a
superficies forestadas, apareciendo ex-
plotaciones modernizadas. siendo las for-
mulas de comercializacién en grupo y
el establecimiento de sistemas de agn-
cullura a tiempo parcial las responsables
de este incremento. Los alicientes de las
ayudas comunitarias a la rransfonmacién
han originade que el cultivo de la hi-
guera haya cobrado un inusitado auge
en el valle del Tiélar (eje Pedro Ber-
nardo-Candeleda). Por otro lado, los cul-
tivos de olivar y vid, tras pasar por una
crisis de cultivo en los afios setenta. en
la década de los ochenta se han vuelto
a revitalizar, sobre todo el olivar, de-
bido en pare a las ayudas comunitarias
a la produccién y al consumo, y en
parte a la férmula de agricultura a tiem-
po parcial desempefada por los emi-
grantes que periddicamente vuelven al
pueblo,

En [a vertiente sepientrional se ha
operade un abandono de los frutales de
pepita (pera y manzana) que otrora (-
vieron gran importancia en el drea de
Piedrahita-El Barco de Avila y ahora es-
tin en franca regeesion, perviviendo de
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Figura IV.18.—Vacada trashumante pastando en un descansadero junto al rio Piquillo, en las
nravimidades del nnerta del Piea (N * 1. Sdncher)
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realizan durante la primera parte del
otofio en los pasos migratorios existen-
tes. En grandes bandadas. atraviesan la
inmensa mole granitica de este drea a
través de sus puenos y collados a la bus-
queda de las dehesas extremeiias. donde
encontrarin abundante comida “monta-
nera”, asi como un clima mds benigno.
Son famosos los puertos de Mijares. ¢l
Pico o Tornavacas. entre otros. donde se
practica este tipo de modalidad desde
hace décadas. En la acwalidad. ¥ debido
a los cambios de comportamiento de esta
especie. motivados fundamentalmente
por el ¢lima que ha hecho que buena
parte de la poblacién se haya convertido
en sedentaria. los resultados cinegélicos
obtenidos son mds escasos. habiendo dis-
minuido el nimero de capturas aunque
se sigue practicando con asiduidad.

El Zorzal, que durante la dltima parte
del otofo y pricticamente todoe el in-
viermo ocupa las partes mas meridiona-
les de estas sierras. gusta de los oliva-
res del Tiétar. donde se alimenta. Alli se
les caza en puestos fijos, buscando los
pasos matinales a la zonas de olivar y
los pasos vespertinos que les conducen
diariamente a sus dormideros situados
en los montes de encinar y matorral me-
diterrdneo existente.

Generalizando, podemos asegurar
que. al igual que ocurre en muchas otras
zonas de Espaiia. las especies de caza
menor se encuentran en franca regresion
debido fundamentalmente a la polilica
de abandono de tierras cultivadas, que
Heva consigo la correspondiente invasién
por parte del matorral y, como conse-
cuencia, la disminucién de alimento para
las especies menores. Estc problema se

ve agudizado por un aumento conside-
ruble de especies predadoras, tales como
los zorros, los cérvidos e incluso el Ja-
bali. cuya dieta omnivora hace que de-
prede contra la Perdiz. comiéndose las
puestas. y contra el Conejo, tevantando
las madrigueras.

El protagonista principal del incre-
mento de las especies de Caza Mayor!
5. sin lugar a dudas, el Jabali {Sus scro-

fa). que aparece en densidades elevadas

por toda las sierras hasta el punto de ha-
ber producido wn cambio en los aprove-
chamientos cinegéticos. primindose
desde hace varias décadas su caza me-
diante la modalidad de monteria.

Unido a él. y ubicado en las zonas
nororiental y suroccidental. aparece el
Ciervo Connin (Cervus elaphus), cuya
maxima densidad la encontraremoes en
las zonas medias de la vertliente suroc-
cidental. donde han llegado a mezclarse
con la Cabra Montés ocupando las co-
tas mds altas de la sierra durante el es-
tiaje. Seria deseable que se procediese
al control de estas poblaciones alli donde
las monleses se encuentran. ya que una
excesiva poblacién de ciervos incidiria
negativamente sobre ellas.

Es de destacar el intento que en Ia
actualidad [leva a cabo la Junta de Cas-
tilla y Ledn en Ja provincia de Avila para
reintroducir el Corzo (Capreolus capreo-
lis), existiendo dos zonas donde se es-
tan realizando experiencias que han dado
ya resultados positivos como aprovecha-
miento cinegético.

Sin lugar a dudas, la especie cinegé-
tica emblemdtica de estas sierras es la
Cabra Montés, cuyo nombre subespeci-

Consuliar Los mamiferos de las zonas basales de las vertientes, piedemonies y media maniaha (pisos me-
se v supramedilerrdneo), concretamenice el apanado de matorrales, promos o roquedos, y La Cabra Mon-

tes: expecie emblennitica de Gredos del Capiwlo IV,
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fico le fue dado por Cabrera en honor
de su majestad la Reina Victoria, mujer
del Rey D. Alfonso X1l artifice de la
creacién del Coto Real de Gredos en el
aiio 1905, (ue tan decisivo fue para evi-
tar la desaparicion de esta especie. Du-
rante los siglos anteriores, segun expone
el conde Yebes en su espléndido libro
“Veinte afos de caza mayor™, la Cabra
Moniés no aparece en los tratados ve-
natories con profusion y detalle como si
ocurre con otras especies de Caza Ma-
yor (venada. corzo. jubali o rebeco). Es
absolutamente desconocida, en cuanto a
sus costumbres se refiere. y son inves-
tigadores y cazadores exiranjeros (Chap-
man. Brehms o el principe Leopoldo de
Baviera) los que se ocupan. a finales del
siglo pasado. de describir esta especie
con mds detalle.

Las monteses son mencionadas por
los drabes y por Alfonso X el Sabio; se
sabe que los Reyes de Aragén disfrua-
bun com la caza de esta especie. Durante
el siglo XVI la monteria de monteses
era sumamente apreciada y Barahona de
Soto la describe demostrando un gran
conocimienio de ella. Unos. como Argo-
te de Molina. descubren parajes de Gre-
dos, pero sorprendeniemente no men-
cionan a la Cabra Montés. mientras que
otros. como el andénimo autor de “Did-
logos de la monteria”, ia describen ex-
lensamente,

A medida que pasan los afios, y se-
gun comenta Yebes, la bibliografia ve-
natoria se empobrece y llega al punto
en que en la ebra “Silva venatoria™ (Ma-
drid. 1754), de Agustin Calvo Pinto,
monteroe de a caballo de Su Majestad.
s6lo se le dedican los pdrrafos que a
continuacidn reproducimos y que deno-
tan cterto desconocimiemo de esta es-
pecie:

DE LA CAZA DEL MACHO
MONTES: Es el macho nontés mds
cervitno que las cabras domésticas,
las astas mds largas y fuertes, los
pies oscuros, los ojos rasgados: tiene
mucha visia, echa las astas hacia
airds y las tiene de mds de una vara;
andan con las hembras y los hijos
qie han criado, sin juntarse con
oires, cuande saltan por pefias se
suelen quedar prendidos de las astas.

Cdzanse por la tarde cuando salen
a pasiar, en tollos. también con redes,
ojedndolas v poniéndolas en los sai-
taderos. porque a fuerza de brazo no
salen de las peias, donde es su que-
rencia. También se cazan echando sal
en las peitas v esperdndolas al salir
el sol, v al ponerse.

Como ya hemos mencionado (ver ca-
pitulos Il y I'V). en el afio 1905 se cons-
tituye el Coto Real de Gredos. cuyos ar-
tifices. el marqués de Villaviciosa y D.
Manuel Gonzalez de Amezua, consiguen
de fincas particulares y municipios la ce-
sion de sus derechos de caza al enton-
ces Rey D. Alfonso X[IL

La superficie inicial del Coto Real al-
canza aproximadamente unas 21.000 has,
sitvadas todas en el Macizo Central. [n-
mediatamente se nombra guarda mayor
al legendario montesero Isidoro Bldz-
quez. vecino de Candeleda. que. segin
palabras del Marqués de Villanueva de
Valdueza en su articulo “El Coto Real
de Gredos, 90 aniversario de su creacién™,
es hombre quien, por su personalidad v
awtoridad en la sierra. consignio en muy
pocos aftos levantar a cifras milenarias
la prdacricamente extinguida poblacién
de Capra pyrenaica victoriae,

Realmente fue espectacular su creci-
miento, puesto que en 1913 ya se cal-
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del Coto Real. Una menor competencia
de los recursos aprovechables redunda
en mejores desarrolios anuales de las
cuernas. Baste como cjemplo la varia-
ci6n en la puntuacién a lo largo de los
afios. asi el récord en el afio 1950 alcan-
zaba 244,60 puntos, mientras que cn el
afio 1970 alcanzé 248.25 puntos, dispa-
rindose en las tultimas décadas hasta los
266,25 puntos.

El primer coto privado de caza de Ca-
bra Montés que se crea en eslas sierras
es el de Villarejo, constituido por el Pe-
fion de Villarejo, muy escarpade y prac-
ticamente inaccesible. Actualmente la su-
perficie acotada total para Cabra Mon-
tés en las Sierras de Gredos es de unas
81.000 has, de las cuales aproximada-
mente 33.000 has pertenecen a la provin-
cia de Avila y las 28.000 has restantes
a la provincia de Cdceres, siendo de la
Reserva Nacional 37.000 has y las
44.000 restantes constituidas como co-
los privados de caza. Se calcula que la
poblacién actual de cabras supera los
9.000 ejemplares, apareciendo desde Se-
manillos a Tornavacas a lo largo de todo
el Macizo Central de Gredos.

Merecen recuerdo especial todos
aquéllos que, gracias a su tesén y es-
fuerzo, han conseguido ¢l definitivo es-
tablecimiento y desarrolio de las mon-
teses, guardeses como el ya mencionado
D. Isidero Bldzquez (desde 1905 a 1940),
D. Domingo Blizquez (en la vertiente
sur. desde 1940 a 1976), D. José Niliiez
(en la vertiente norte, desde 1940 a
19723, D. Julio Chamorro, D. Ricardo
Nufez (1971-1988), D. Cartos Chamorro
(actual Guarda Mayor de la cara norte,
sobrino de D. Julio) y D. Angel Blaz-
quez (actual Guarda Mayor de la cara
sur), todos ellos excelentes conocedores
de las cabras y que, junto a la direceién
de la Reserva, han realizado una labor

encomiable en pro de esta especie, en-
frentdndose en ocasiones de forma ejem-
plar a los cazadores funivos.

En esta sierra se demuestra, una vez
mds, que la caza, eficazmente gestio-
nada, da lugar a un adecuado desarrollo
de Jas especies faunisticas exislentes, a
1as que es necesario proteger y conser-
var para generaciones venideras, y, como
consecuencia, proporciona una impor-
tante fuente de ingresos asi como un ni-
mero de puestos de trabajo estables para
las poblaciones deprimidas de estas
sierras.

Respecto a la pesca, hemos de recor-
dar que, por su singular orografia. en las
Sierras de Gredos aparecen, tanto en la
vertiente norte como en la sur. fuertes
gargantas, per las que discurren aguas
limpias y oxigenadas que dardn lugar a
la formacién de tres importantes cauces
fluviales representados por los rios Tor-
mes, Alberche y Tiétar. Los dos prime-
ros discurten paralelamente a la vertiente
norte ¥ en direcciones opuestas, mien-
tras que el rio Tiétar, cuyo nacimiento
se produce en el extremo mds orental
de la vertiente sur de la Sierra, discurre
también paralelamente a ella y en direc-
cion este a oesle.

En ellos podemos encontrar a la in-
comparable reina del ro, la Trucha Co-
miin, cuyos maximos exponentes apare-
cen en distintas zonas acotadas del rio
Tormes (Navalonguilla, Los Llanos, La
Aliseda o Navalperal), o en el fantdstico
coto de Hoyocasero, ubicado en la ca-
becera del Alberche. Pero no es lainica,
en ellos también podemos pescar otras
especies piscicolas, entre las que desta-
camos el Barbo, el Cachuelo y la Boga,
muy abundantes a lo largo de 1odo el o
Tiétar,
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Los beneficios econdmicos gencrados
por los visitantes, en el mejor de los ca-
sos los obtenidos por ¢l alojumiento re-
glado, por el comercio y por las empre-
sas de servicios complementarios a la
estancia. son de dudosa primacia social
frente a los efectos perniciosos del auge
wristico no planificado. Los costes so-
cioecondmicos se inician con la especu-
lacién del valor del suelo para la edifi-
cacion o su ocupacion temporal en ac-
tividades wristicas, un suelo que suele
ser fértil y aplo para unos usos tradiciona-
les que ahora generan mayor plusvalia,
merma de las actividades tradicionales
de laborco. sobrecarga de unas infraes-
rructuras urbanas (abastecimiento de
agua, alcantarillado. luz. pavimentado de
calles, telélono. etc.) y de unos servicios
(recogida de basuras. atencidn sanitaria.
transpottes y comunicaciones. elc.) no
dimensionadas para tan importantes vo-
limenes de poblacién, contaminacion,
agresiones estéticas o culwurales. dismi-
nucion de recursos naturales, estaciona-
lidad en ¢l empleo. etc. “Basta recordar
gue solo planificando adecuadamente las
actividades turisticas se pueden paliar o
eliminar los efectos negativos de un cre-
cimiento masive y andrquico del feno-
meno™ (C. Del Canto. 1995).

Es preciso llegar a un pacto social,
en el que participen activa y coordina-
damente la poblacidn comarcal y wodos
sus representantes. en el cual determinar
el tipe de actividades wristico-recreati-
vas que desean desarrollar, definir cla-
ramente ¢l perfil de la demanda y de la
oferta que pretenden para su territorio,
anicamente teniendo presente los valo-
res y la vocacion del territorio. Simultd-
neamente debe cuantificarse dicha ofenta,
po en funcion de intereses purumente
econdmicos o de oportunidad, sino en
virtwd del criterio de conservacion de los

recursos naturales y culturales, Llegar a
un acuerdo social de estas caracteristicas
es dificil, con estos dos criterios, guizd
mds dificil ain porque habrd que que-
brar las voluntades de los de la ganan-
cia rapida y el caos. contar con el im-
pulso y apoyo institucional. administra-
tivo y asociativo, etc., pero cuando se
ha conseguido esti asegurada la perpe-
wacion de los recursos y el bienestar de
la poblacién local a medio plazo.

La reciente declaracién del Parque Re-
gional de Gredos otorga a una parte del
wermilorio la estrategia lermtorial vy econd-
mica de hacer compatible la proteccién
de los recursos medicambientales y cul-
wrales con la promocién det potencial
productivo humano y cultural. Los obje-
tivos propuesios para ta Gestion de los
Recursos del Parque Regional, contem-
plades en su Plan de Ordenacién de los
Recursos Naturales. pueden muy bien ser
extensivos a todo el territorio montariés:

— Fomentar las actividades de recreo
que no precisen infraestruciuras y facili-
tar la utilizacién de las casas de labranza
como ilbergues rurales orientados hacia
un turismo verde. como generador de
una {uente de rentas allernativa.

— Subvencionar la promocién de in-
fraestructuras de alojamiento que supon-
gan un incentivo para el desarrollo local.
De especial importancia en este sentido
es la ejecucién de los programas LEA-
DER [ ¥ Il (Asocio de Avila y El Barco-
Piedrahita-Gredos, respectivamenie) y
PRODER (Bajo Tiétar y Asocio de
Avila). que tratan de desarrollar la zona
potenciando al wurismo rural. la hostele-
ria. los productos gastrondémicos, la ar-
tesania popular. la rehabilitacién de edi-
ficios de interés histérico. etc., y que han
inducido fa creacién de numerosos pues-
tos de trabajo indirectos.
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— Propiciar la dispersién de la ofer-
ta de establecimientos de restauracion y
hoteleros, potenciando las zonas peor do-
tadas, y tender a que las dreas recreati-
vas utilizadas por los visitantes sean las
menos posibles vy las menos frigiles.

- Limitar el desarrollo de activida-
des deportivas que puedan representar
deterioro para los recursos naturales de
la zona. perseguir la acampada libre ¥
ordenar la demanda.

Pero no deben ser éstos los linicos
objetivos. Les deben acompanar owros
como:

~ Mejorar la formacién en el cono-
cimiento de la oferta. de los servicios de
acogida y de los recursos.

— Difundir una informacién veraz e
integradora del territorio.

— Facilitar fa interpretacion de los re-
cursos estéticos. naturales y culturales,

- Otorgar apoyo técnico para el sos-
temimiento de las iniciativas, etc.

Es tarea de todos aunar los esfuerzos
y conducir los intereses con el {in de que
en la zona de las Sierras de Gredos se
superen los planteamientos desarrollis-
1as o sectorializantes. Hagamos lo posi-
ble para que todos sus recursos, los na-
turales y cullurales, sociales, econémi-
cos, etc., sean dinamizados integramente
para promover ¢l desarrollo sostenido de
la zona,
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desde Madrid) que demandaban una ex-
plotacién del ocio de manera poco acer-
tada.

La inicial propuesta de creacion de
Parque Nacional se ofrece como una so-
lucién capaz de compatibilizar la pro-
teccidn y conservacidn de los recursos
con las nuevas funciones mediante una
regulacién de los usos del suelo. Para
ello se plantea ordenar el territorio en
ires dreas concéntricas: una, la del Par-
que Nacional propiamente dicho, que
comprenderia la alta y media montaiia
donde los valores geomorfolégicos y bio-
l6gicos serian compatibles con explota-
ciones forestales y ganaderas: otra la
Zona de Alta Proteccién. formada por
cumbres en las que instaurar medidas res-
trictivas por 1a necesidad de proteger es-
pacios de gran singularidad y fragilidad:
¥, por ultlmo‘ las Areas de Planeamiento
v Control. donde programar actuaciones
de regulacién mediante la elaboracion de
Planes Generales y Planes Parciales de
ordenacidn urbana en ¢l conjunto de los
valles que rodean la Sierra de Gredos.

Posteriormente, mediante el Real De-
creto 1.320/80, de 23 de mayo, se
acuerda la formulacién del Plan Direc-
tor Territorial de Coordinacion de la Sie-
ma de Gredos (PDTC). El desarrollo
autonémico altera el esquema compe-
tencial y obliga a reconducir el PDTC.
transforméandolo en un programa de ac-
tuaciones epmarcado en las directrices
de politica regional para el desarrollo de
la zona. Asi surge en mavo de 1984 la
«Propuesta de Ordenacién del Plan Es-
pecial del Medio Fisico». plan integral
encaminado hacia una ordenacién tanto
del medio fisico como urbanistico y so-
cio-econdmico.

En el B.O.E. dei 18 de noviembre de
1984 se convoca el estudio previo de Di-

rectrices y Planes Especiales de protec-
cidn y regulacién de los recursos del me-
dio fisico del drea de Gredos, que es con-
cluido en marzo de 1986. bajo los cri-
terios de proteccién. conservacion y
regulacién. Abarca un drea mis amplia
que los estudios anteriores. considerando
el territorio cuya problemadtica econé-
mico-social mostraremos mas adelante.
Se propone la creacidn de una orla de
proteccién del Alo Gredos con el fin de
garantizar la conservacion de sus valo-
res ambientales: recursos naturales y de
interés cultural, infraestructuras, niicleos.
etc. La conservacion es entendida como
ordenacidén y potenciacion de las activi-
dades econdmicas. prestando especial
atencién al fomento de usos tradiciona-
les. capaces de mantener el equilibrio
ecoldgico entre el medio natural y la ex-
plaacidén antropica. También se propo-
nen medidas de regulacién de usos del
suelo para las dreas de dominancia agri-
cola-ganadera y de esparcimiento. con
el fin de que la segunda residencia no
genere cenflictos con las actividades tra-
dicionales y el medio natural. y procura
racionalizar las estructuras econéimicas
fomentando aquéllas que salvaguarden
la base natural. Todas ellas son medidas
para la gestién racional y global de los
usos tradicionales.

Con estos antecedentes. la Ley
8/1991. de 10 de mayo. de Espacios Na-
turales de la Comunidad de Casiilla y
Leén marca como objetivo bisico en su
exposicién de motivos la conservacidn
de aquellos espacios naturales que. por
sus caracteristicas singulares y valores
ecolégicos, deben ser preservados del
deterioro derivado de actividades eco-
ndmicas y comportamientos humanos
desprovistos de sensibilidad medioam-
biental, que amenazan y, en ocasiones,
rompen €] equilibrio secular de los eco-
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Valgan como ejemplo, tan cercano a
nosotros, las medidas de gestion del
patrimonio natural del Parque, unas so-
bre recursos naturales, etras sobre uso
piblico y, finalmente, otras sobre apro-
vechamientos,

I. Sobre Recursos Naturales:

El objetivo a conseguir no es otro que
el de manteper y mejorar la calidad y
cantidad de los recursos naturales, lo cual
podemos desglosar y concretar en:

— Mantener la cantidad y calidad del
aire y del agua, limitando la emisién de
sustancias y verticos contaminantes, pro-
tegiendo sus cauces, elc. Baste decir que
la modificacién de los cauces fluviales
impide ¢l paso a las especies migrado-
ras y que la quema invernal de los zar-
zales o matorrales en la orilla de arroyos
o charcas priva a numerosas especies de
refugio y alimento invernal y ocasiona
la muerte de las que los ocupan. La ser-
vidwmbre de paso en las orillas es un de-
recho recogido en la Ley de Aguas y, sin
embargo. es frecuenle encontrarse con
alambradas y cercas que impiden el paso
por los cauces fluviales, al igual que ocu-
rre con las calzadas y cafadas.

— Ordenar el uso del agua y conse-
guir un tratamiento de depuracién para
los vertides urbanos, industriales, agrico-
las o ganaderos. Los vertidos producen
un fuerte efecto sobre nuestra calidad de
vida y lu de los invertebrados acudticos,
peces y anfibios. por lo que estd en mar-
cha un programa de la Administracién
Regional para depurar las aguas resi-
duales del drea,

— Limitar las acwuaciones, infraestruc-
turas e instalaciones gque supongan un
impedimento ¢ modificacién de [a nor-
mal circulacidn de las aguas por sus cau-

ces y controlar las concesiones de
aprovechamientos hidraulicos existentes.
En caso contrario, el regadio excesivo,
fa construccidn de pequefias presas para
aprovechamiento hidroeléctrice. etc., po-
drian provocar un empobrecimiento de
la diversidad de especies autdcionas al
no garantizarse los caudales minimos
ecologicos.

— Mantener y restaurar las unidades
y formas geolégicas mas notables (gla-
ciares, periglaciares y fluvio-torrencia-
les), sin que los aprovechamientos o in-
fraestructuras modifiquen su volumen o
perfil (figs. I1V.36 y IV.37).

— Mantener la fertilidad de los sue-
los. asi como conservar sus caracteristi-
cas estructurales y texiurales de las que
depende su vegetacion. Dadas las pro-
nunciadas pendientes v el extenso sus-
rato rocoso de Gredos, la erosion que
se produce es intensa cuando se prepa-
ran los terrenos en las repoblaciones fo-
restales o cuando se trazan nuevas pis-
tas y vias de servicio.

— El uso de biocidas en zonas agrico-
las y forestales es también un factor de
eliminacién directa de anfibios. reptiles,
mamiferos insectivoros y murciélagos
(Corbeu. 1989). El empleo de herbici-
das. insecticidas, pesticidas. etc.. puede
maodificar el equilibrio natural y su efecto
acumulativo se transmite a través de la
cadena alimentaria. Finalmente. los bio-
cidas interfieren los procesos de repro-
duccidn de. por ejemplo, las aves: la cds-
cara de 1os huevos se hace mds débil e
incluso desaparece. La rdpida regresion
del emblemitico Halcon Peregrino se ha
producido de esta forma y se ha cons-
tatado que la malformacidn de los hue-
vos de muchas aves se ha debido a que
contenian elevadas dosis de veneno., A
su vez. el empleo de fertilizantes y fa
reduccion de las superficies en barbecho
































































366

RECURSOS NATURALES DE LAS SIERRAS DE GREDOS

Edafologia: Ciencia que estudia la
composicién quimica, el origen. la evolu-
cién y las caracteristicas de los suelos
en relacién con los seres vivos.

Elodeido: Dicese de aquella planta
hidrofitica que presenta inicamente 6r-
ganos asimiladores sumergidos ¢ indi-
visos. Los drganos reproductores pue-
den desarrollarse en ¢l medio acudtico
0 aéreo.

Eluviacidn: Emigracidén descendente
por gravedad. por el que las materias co-
loidales son transportadas por el agua a
través del sistema de cavidades del suelo,
desde la zona superficial de éste hacia
las capas mas profundas (horizonte la-
vado o empobrecido: eluvial: horizonte
enriquecido o de penetracion: iluvial).

Encajamiento: Accion erosiva de los
rios por la que éstos profundizan su cauce
sobre un sustrato cualquiera,

Endemismo (endémico): Son aque-
llos seres vivos que $e encueniran en un
drea de distribucién concreta, general-
mente con unos limites geogrificos bien
definidos. Asi, un endemismo ibérico se-
ria un ser vivo que se halle dnicamente
en la Peninsula Ibérica. que constituye
una regidn bien definida por ciertas ba-
rreras geograficas. como son €l estar ro-
deada completamente por el mar y ais-
lada del resto de Europa por una gran
cadena montafiosa como Jos Pirineos.

Entomofauna: Fauna de insectos. Por
extension incluye a todos los artrépodos.

Entomologia: Rama de la Zoologia
gue se ocupa de los artrépodos.

Epifitico (epifito): Dicese de los ve-
gelales que utilizan como soporte mecd-
nico a otros vegetales. es decir, que vi-
ven sobre otras plantas sin causarles nin-
gin perjuicio.

Escidfilo: Calificativo ecolégico apli-
cable a las plantas y comunidades vege-
tales que requieren la sombra para su
desarrollo 6ptimo. Se opone conceptual-
mente a helidfilo.

Escleréfilo: Dicese de aquellos vege-
tales que presentan hojas duras y coria-
ceas por el gran desamrollo que alcanza
en ellas el esclerénquima como adapta-
cién a medios xerdfilos. De hoja general-
mente gruesa, rigida, pequeiia y persis-
tente, adaptada a resistir grandes perio-
dos de sequia.

Escorrentia: Corriente de agua (em-
poral o permanente de caudal bajo que
se desliza continuamente sobre perfiles
mas o menos inclinados como es el caso
de afloramientos rocosos no permeables.

Esfuerzos: Fuerzas de origen tecto-
nico, compresivas o distensivas, que tie-
nen su origen en los movimientos corti-
cales terrestres. En los procesos de oro-
génesis acidan sobre los geosinclinales.

Especiaciéon: Conjunto de procesos
naturales que conilevan a la diferencia-
cidn de eslirpes genéticas o especies.

Estepario {estépico): Relativo a la
estepa: Paraje abierto ocupado por espe-
ctes vegetales herbiceas mds o menos
almohadilladas y ausencia casi total de
individuos arbéreos. Suelen vivir en re-
giones de climas extremados, con sequia
intensa en verano, seguida de frio in-
vernal, con pocas precipitaciones anua-
les, concentradas en el invierno y, por
(anto, CON VEeranos secos.

Eutrofizaciéon: Exceso de materia or-
gdnica que ocasicna contaminacion.

Filtrador: Animales acudticos que se
alimentan. mediante filtracion del agua,
de particulas orgdnicas en suspensién.
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Fisuricola: Culilicativo ecoldgico
aplicable a las plantas ¥ comunidades
vegetales propias de hdbitats rupestres
cuando su desarrollo oplime lo alcanzan
arraigando en las fisuras o intersticios
de las rocas.

Fitéfago: Que se alimenta a base de
tejidos vegetales.

Floricola: Animal con predileccion
por las flores. principalmente para ali-
mentarse.

Foliaceo: Dicese de aquellos talos li-
quénicos fijos a un soporte por uno o
numerosos puntos y extendidos en forma
de limina. paralelos al sustrato.

Fontinai: Calificativo ecolégico apli-
cable a las plantas y comunidades ve-
getales que tienen su desarrollo dptimo
en eslaciones con aguas nacientes, fuen-
tes o manantiales.

Fosa tecténica: Territoric hundido a
favor de dos fallas paralelas o de direc-
cion similar, dando lugar a un valle.

Fotosintetizador (fotosintesis): Or-
ganismo vivo que realiza la fotosintesis,
proceso bioquimico complejo por el que
a partir de compuestos inorgdnicos pre-
sentes en la naturaleza son capaces de
producir sustancias orgdnicas necesarias
para su metabolismo bésico.

Fronde: Parte aérea verde de los he-
lechos. Se trata de estructuras lamina-
res, bien enteras o divididas, funciona-
les y activas para la fotosintesis.

Frugivoro: Que se alimenta de los
frutos de los vegelales.

Fruticuloso: Dicese de aquellos la-
los liguénicos fijos a un soporte por un
punto y exiendidos de forma ramificada
y arbustiforme, bien erguides o péndulos.

Fiingico: Relative a los hongos.

Gelifraccion (Celivacién): Fraccio-
namiento y rotura de fa roca debido al
aumento de volumen que cxperimenta el
agua contenida en las grietas y fisuras
al congelarse, ejerciendo un efecto de
cuila sobre las paredes de la roca.

Genisteas: Nombre comin de un
grupo taxondmico de la familia Legumi-
nosae, que agrupa mayorilariamente
plantas arbustivas de gran porte.

Geosinclinal: Cuenca sedimentaria
marina que acumula grandes espesores
de sedimentos y que puede evolucionar
a orégeno.

Glaciacion: Periodo de la historia de
la Therra en que. a causa de un descenso
generalizado y acusado de las lemperatu-
ras, se produic un aumento de los fené-
menos glaciares y. por tanto. un avance
de los hielos en direccion al Ecuador.

Glericola: Calificativo ecolégico
aplicabie a las plantas y comunidades
vegetales cuyo desarrollo éptimo se en-
cuentra en estaciones con acumulacio-
nes masivas de rocas como pedregales,
cascajares, canchales, etcétera.

Gley: Suelo hidromérfico caracteris-
lico de lugares con capa fredtica perma-
nente, como lianuras aluviales, cerca de
brazos muertos de rios, y en la proximi-
dad de estanques.

Gneis: Roca melamoérfica de compo-
sicién muy semejante a la del granito.
estructurindose en granos el feldespato
y el cuarzo, y disponiéndose segin una
cierta orientacién fas micas alrededor de
€sl0os.

Granito: Roca plutdnica o ignea de
estructura granada compuesta bdsica-
mente por tres minerales: cuarzo, feldes-
pato ¥ mica,


































