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RESUMEN

Este trabajo pretende rescatar la historia del balneario de Santa Teresa,
que tuvo su origen en la antigua fuente del Hambre o fuente de Revenga,
en Martiherrero (Avila). El manantial ha sido conocido desde tiempos remo-
tos y descubierto a nivel cientifico en 1894, creando grandes expectativas
en cuanto a las propiedades curativas de sus aguas mineromedicinales.
Por este hecho fueron declaradas de utilidad publica y el balneario fue
inaugurado en 1896. Fruto de una exhaustiva revision bibliografica, jun-
to con una amplia investigacion en archivos, entenderemos cuales fueron
las razones para su buena reputacién, y como se veria incrementada en
los primeros afos del siglo XX a causa de la radiactividad de las aguas,
aunque con perspectivas demasiado halaglefas en cuanto a sus virtudes
curativas. El balneario tuvo una notable repercusion en la vida social y cul-
tural abulense. Tras el estallido de la Guerra Civil, ha tenido diferentes usos,
siendo desde hace décadas hasta la actualidad residencia de un centro de
educacién especial.
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ABSTRACT

This work aims to recover the history of the Santa Teresa spa, which
had its origin in the old Hunger or Revenga Fountain (Fuente del Hambre
o de Revenga), located in Martiherrero (Avila). The spring is known since
time immemorial but was scientifically discovered in 1894, creating great
expectations regarding its curative properties due to mineral-medicinal waters.
This made it to be declared of public interest and the spa was inaugurated
in 1896. As a result of an exhaustive bibliographical review, together with an
extensive research in archives, we will understand which were the reasons for
its good reputation and how it increased at the beginning of the 20th century
because of the radioactivity of its waters, although it had excessively flattering
perspectives in terms of its curative virtues. The spa had a notable impact in
Avila’s social and cultural life. After the outbreak of the Spanish Civil War the
spa has had different uses, and during the last decades to the present it has
been a special education center residence.

KEYWORDS

Mineral-medicinal waters, Avila, Santa Teresa Spa, Revenga Fountain,
Martiherrero, radioactivity.

1. INTRODUCCION

Ya en la Prehistoria se atribuian propiedades beneficiosas a ciertas aguas,
muestra de ello son las evidencias arqueolégicas halladas en las proximida-
des de numerosas surgencias. El agua ha sido, y es, un elemento primordial
al que diferentes culturas han atribuido un origen divino o sagrado. El culto a
las aguas ha pervivido llegando, en ocasiones, hasta nuestros dias.

La Hidrologia médica alcanzé su maximo desarrollo en la segunda mitad
del siglo XIX y primeras décadas del siglo XX, a la vez que las mejoras en
las instalaciones balnearias y el desarrollo de infraestructuras de transporte
convirtieron los balnearios en una forma de sociabilidad. Los usuarios no solo
acudian a tratar sus enfermedades, sino que los balnearios también eran
lugares de descanso y de ocio. Es el fenédmeno del turismo de salud, sintoma
de modernizacion y progreso.

En este contexto, y con el redescubrimiento en 1894 del manantial de Mar-
tiherrero, se enmarca la historia del balneario de Santa Teresa. Con gran éxito
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en su inicio y frecuentado principalmente por las clases acomodadas abulen-
se y madrilefia, pero con tan solo poco mas de un tercio de siglo de actividad
balnearia que finalizaria definitivamente con la Guerra Civil 0 en los prolego-
menos de la misma.

2. ANTECEDENTES

La situacién del manantial en relacion a antiguas vias de comunicacion y
los materiales arqueoldgicos encontrados en el lugar hacen sospechar de la
importancia que pudo tener en tiempos pasados. Evidencias de ocupacién
en la zona se conservan en el Museo Provincial de Avila. Entre los primeros
hallazgos romanos de la provincia, en 1975, en el huerto del antiguo balnea-
rio, Mariné (2021: 43) apunta que las labores en el lugar de El Palomar de
Martiherrero descubrieron dos cistas y cuatro verracos casi completos, caidos
en diversas posiciones, uno de ellos con una inscripcion funeraria en el lomo.
La excavacion arqueologica a cargo de Enrique Pérez Herrero proporciond otra
cista completa, con huesos calcinados y una moneda de bronce acufada entre
los afios 193 y 195, entre otros restos, ademas de fragmentos de otra cista.
Su posible vinculacion a un mausoleo o panteén familiar muestra usos de
enterramiento que fusionan elementos vettones y romanos, llegando al paso
del siglo Il al Ill. Tras permanecer mas de dos décadas en el jardin del centro
(Mariné, 1999: 87), actualmente se encuentran en el almacén visitable del
museo, la antigua iglesia de Santo Tomé, formando parte de las piezas des-
tacadas del museo.

Por otro lado, Peréx Agorreta y Mird i Alaix (2017: 189-190) sefalan que el
arula consagrada a las ninfas por Montana localizada en los afos ochenta
en los fondos del Museo de Avila, y de la que se desconoce su procedencia,
puede guardar relacidon con alguno de los manantiales de aguas minero-me-
dicinales de los alrededores de la ciudad de Avila, concretamente con el de
Martiherrero. Los autores sefialan que la datacion de la pieza podria corres-
ponder con finales del siglo I, estando el culto mas relacionado con la surgen-
cia que con las propiedades curativas.

La cercania del manantial a una de las vias pecuarias mas importantes de
Castilla, la Canada Real Soriana Occidental, propiciaria que fuese conocido
y utilizado durante siglos. En la Memoria historico-cientifica de las aguas de
Revenga', el doctor Pedro Delgado (1895), sefala que este manantial era co-
nocido desde antiguo con el nombre de Fuente del Hambre por sus virtudes

' El Reglamento de bafios y aguas minero-medicinales de la Peninsula e islas adyacentes,
aprobado el 12 de mayo de 1874, establecia como requisitos un plano del terreno y construcciones;
analisis quimico, micrografico y bacterioldgico, realizado por persona autorizada; memoria histori-
co-cientifica, firmada por persona distinta y en calidad de médico, y certificado del subdelegado de
Medicina. Ademas de la redaccion de una memoria anual del balneario.
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medicinales. En la misma memoria, el doctor Miguel Pastor y Gémez, destaca
la proximidad de la fuente al camino entre Avila y Martiherrero, poniendo en
comunicacién otros diseminados de la Sierra de Avila y gozando de gran fama
durante siglos en toda la sierra de Avila hasta la de Grajos, asi como desde
tiempo inmemorial entre muchos habitantes del valle de Amblés y de la Mora-
fa, ahadiendo que, segun la poblacién local,

aun bebiéndolas sudando nunca experimentaron dafo alguno, y los convalecien-
tes siempre encontraron consuelo y alivio usando estas aguas, [...] los dedicados
a la arrieria, guarda de ganados u operaciones agricolas [...] aunque hallaron
otras fuentes siempre habian de ir a la de Revenga. Los enfermos del pecho o
enfermedades digestivas concurrian y concurren a esta fuente en busca del gran
remedio para sus males [...] desde puntos distantes y por caminos tortuosos y
malisimos venian con los medios de que podian disponer a hacer acopio de esta
agua que llevaban a sus casas como panacea infalible que habia de curar sus
dolencias.

A lo que afade la existencia de informes de ilustrados médicos de Avila
que prescribian el uso de estas aguas a sus enfermos, haciendo un segui-
miento de sus efectos.

También el doctor Fernandez Campa (1897a: 9) apunta que pacientes de-
bilitados por ciertas enfermedades se hallaron pronto repuestos con el uso de
estas aguas, ademas de hacer bien las digestiones, estimulando el apetito
y produciendo sensacion de bienestar. Muchos enfermos, que padecian del
pecho o de alguna enfermedad del estomago, se trasladaban desde tierras
lejanas en busca de este gran remedio para sus males.

3. DESCUBRIMIENTO Y DECLARACION DE UTILIDAD PUBLICA DE
LAS AGUAS Y APERTURA DEL BALNEARIO

El descubrimiento que daria lugar al balneario tuvo lugar en 1894 por
José Zurbano de la Red, ayudante de obras publicas, mientras realizaba
exploraciones en la zona occidental de Avila dentro del proyecto de traida
de aguas potables a la ciudad. Entre los numerosos manantiales de aguas
puras y escasa mineralizacion abundantes en la zona, Zurbano, «fijé su
atencidon en uno, cuyo conocimiento empirico ya estaba difundido», sospe-
chando que el principal secreto de sus reconocidas propiedades curativas
radicaba en las burbujas que ascendian a la superficie. Los detallados ana-
lisis realizados por el famoso quimico vallisoletano Eugenio Mufioz Ramos
confirmaron la importancia del descubrimiento (Fernandez Campa y Mufoz
Ramos, 1899: 48).

El ingeniero de minas Juan Falco, que ademas intervino en el expediente
de alumbramiento previo al de declaracion de utilidad publica, sehal6é también

48 Cuadernos Abulenses, 53 (2024), pp. 45-71. ISSN: 0213-0475



El antiguo balneario de Santa Teresa (Martiherrero, Avila)

R o Uy A g
Sty cad _;,,1 SORIA

o \‘ika.’liq_{g»-t' /1035
i LM, e ;
e & Dabilatuente X, .
pria | : ”';3 Py s X ,.«
2 Fstr h, PeRarands deBucomedic b
lr;rl({rdz T S'F.GOVIA ling Mt tragon
Sl ) fwe Al L
w3 bl Higuel a8 ; N & | Onaderrima /8 yillaloa \ B b <A Hue
1 i { g 0 g 2o EiMolar Q 5 Canates del Du
AVILA [~ /™ ; GUADALAJARA

B 4 R Aleantud
e — ' N [ 4 ,5‘{”’"‘
i éﬂas- ‘\";-...,-»'*: - 7 : U balake - -
; ervas ke —___._.»"‘"":,.-' ¥ -
fiias N\

Fig. 1. Fragmento del Mapa y Consultor estadistico hidro-minero-medicinal de la Pe-
ninsula Ibérica, publicado en 1903 por el teniente coronel Francisco Atienzay Cobos
Fuente: Biblioteca Nacional de Espana.

como origen del balneario la fuente llamada del Hambre, junto al camino de
Avila a Martiherrero, que daba lugar a un charco en el que se observaba con
frecuencia desprendimiento de burbujas, correspondientes a nitrégeno tras
su analisis?.

Situado en el centro peninsular, en la vertiente sur de la Sierra de Avila, a
unos 4 km al noroeste de la ciudad de Avila, y en terreno granitico, a 1173 m
de altitud, su cercania a una via férrea y a la capital que atraia a una ilustre
y considerable colonia veraniega, ademas de la pureza y sequedad del am-
biente y el clima de altura, fueron factores que favorecieron la instalacién del
establecimiento. Aunque tras su descubrimiento cientifico recibié el nombre
de Fuente de Santa Teresa, en ocasiones se siguié conociendo como Fuente
de Revenga, por su proximidad al prado Revenga o Huerta Revenga, toponi-
mo que figura en la topografia tanto de la época como en la actual.

En la solicitud de declaracion de utilidad publica ya figuraba la propiedad
de las aguas mineromedicinales a nombre de José Zurbano, su descubri-
dor. Siendo aprobada por real orden de 21 de febrero de 18963, e indicando
las aguas como nitrogenadas, segun informe del doctor Domingo Fernandez
Campa emitido al Real Consejo de Sanidad,

2 Estadistica Minera 1911. Ministerio de Fomento. Direccién General de Agricultura, Industria y
Comercio. Consejo de Mineria.
3 Gaceta de Madrid, 23 de febrero de 1896.
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teniendo su especializacion en las dispepsias y gastralgias, catarros de las vias
respiratorias y tuberculosis pulmonar incipiente; que las circunstancias climato-
I6gicas, en union de las aguas azoadas, hacen de aquella localidad balnearia
un buen sanatorio para tisicos, que debiera funcionar todo el afo cuando se
terminen las construcciones que se tratan de efectuar y se hagan plantaciones
de arboles.

Sin pronunciarse sobre la reclamacién hecha por el Ayuntamiento de
Martiherrero sobre el derecho del pueblo a utilizar dichas aguas, dejandolo
en manos de los tribunales de justicia.

Fernandez Campa (1896: 5) describe la captacion del manantial:

Se filtra a través de finisimas arenas y es recogido en un pequefio depdsito
de medio metro cubico de cabida y forrado en sus paredes laterales por una
cubeta de madera. De dicha cubeta sale un cafo de plomo que conduce el
agua minero-medicinal & un pequefo recipiente situado a corta distancia y en
donde la caida del agua produce en su choque un gran desprendimiento de
burbujas gaseosas. A quince metros del nacimiento del manantial se ha hecho
un alumbramiento para surtir del agua medicinal & una fuente de silleria de gra-
nito por donde sale el agua destinada para la bebida, por dos cafnos de bronce
dorado. El agua restante del alumbramiento es arrojada por un cafo vertical en
sitio cercano & la anterior fuente y en donde se ha de construir un gabinete de
inhalaciones.

Ese mismo ano se autoriza la apertura del balneario por real orden de 23
de julio de 1896*, recibiendo aguistas ese verano y contando con un médico
director interino. Zurbano habria pasado la propiedad a una sociedad de
accionistas de la que formaba parte. Aunque el proyecto de abastecimiento
de agua a la capital no prosperd, Zurbano ya en 1897 habia sido nombrado
hijo adoptivo de Avila®.

En 1897 ya figuran estas aguas en el Censo de aguas minero-medicina-
les de la Peninsula é islas adyacentes, publicado en la Gaceta de Madrid
del 8 de mayo de 1897 También figuran en la Guia de los balnearios de Es-
pafa de 1897 (Davila, 1898: 330). En la memoria oficial del balneario para la
temporada de 1897 (manuscrita), Fernandez Campa (1897b) reclama a los
propietarios nuevas instalaciones, ademas de numerosas mejoras y refor-
mas, necesarias para alojar a los aguistas. Las 57 habitaciones repartidas
en dos edificios, 44 en uno y 13 en otro, resultaban claramente insuficientes,
privando a numerosas personas del beneficio de estas aguas en la tempo-
rada anterior, y sugiriendo que la superficie de cada habitacion no deberia
ser inferior a 4,50 x 4 m.

4 Qaceta de Madrid, 28 de julio de 1896.
5 El Zumbo, 12 de diciembre de 1897.
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La instalacion se realizé de acuerdo a los adelantos de la ciencia médica,
con aparatos balneoterapicos e hidroterapicos, pilas de marmol para bafos,
salas de inhalaciones y de pulverizaciones, duchas, gabinetes con tocador,
etc., que fue llevada a cabo por la prestigiosa casa Corcho Hijos, de Santan-
der, especializada en este tipo de instalaciones (practicamente habia puesto
al dia todos los balnearios espafoles de cierta importancia) (Davila, 1898:
329-332). También ese ano se instala una estacién telefonica secundaria en
el balneario®, poniéndolo en comunicacién con la central de telégrafos de
Avila, y se realizan mejoras en la carretera que unia el balneario con la ciu-
dad de Avila’. La direccién médica del balneario recayé en 1897 en el doctor
Domingo Fernandez Campa, que en 1898 fue condecorado con la Cruz de
la Real y Distinguida Orden de Carlos lll, por la propaganda cientifica dirigi-
da a conseguir el primer sanatorio antituberculoso espafol en Santa Teresa
de Avila, siendo aprobadas por unanimidad por el Consejo de Sanidad las
bases de organizacion de dicho proyecto®.

VISTA DEL ESTABLECIMIENTO

Fig. 2. Vista del establecimiento en 1897. En: Guia del Balneario de Santa Teresa, publi-
cada en 1897 por el doctor Domingo Fernandez Campa. Fotografia: Biblioteca Nacio-
nal de Espana.

8 Biblioteca del Museo Postal y Telegrafico (CCPB001361964-0).
7 El Fomento de Salamanca, 15 de mayo de 1897.
8 Revista Médico Hidrolégica Espanola, julio de 1904.

Cuadernos Abulenses, 53 (2024), pp. 45-71. ISSN: 0213-0475 51



Hortensia Chamorro Villanueva

Previamente a la inauguracion del balneario, y con el titulo de Las aguas
de Revenga, el famoso poeta y periodista Ricardo J. Catarineu, pertene-
ciente a la Generacion del 98, publicé un poema en Madrid Cémico de 1
de agosto de 1896, una de las muchas revistas de las que era asiduo cola-

borador.

Gracias 4 la invitacion
del senor don Leoncio Cid
y Farpén,
de este ayuntamiento alcalde
y principal adalid
de dicha corporacion,
hice yo un viaje de balde
a las aguas de Revenga,
que han de dar a la opinién
motivos de admiracion
cuando muy pronto se tenga
que hacer la inauguracion.
Y hoy, gracias a que Sinesio
es tan amable conmigo,
escribiendo este adefesio
doy las gracias & un amigo.
jQué situacioén deliciosal
jQué agua tan maravillosal!
jQué liquido tan divino!
iSi es un agua tan hermosa...
que puede pasar por vino!
Los médicos dicen que es
como la de Panticosa.
¢Vendra la gente después?
Responder es facil cosa.
Reclamos no necesita
y por éso se le doy,
pues a acreditar no voy
lo que por si se acredita.

A varias gentes famosas,
qué estas aguas milagrosas
beben esta temporada,
les dolian muchas cosas
iy ya no les duele nadal!
iSi el mismo Sagasta veo
que & Revenga viene ya

y que suele este paseo
repetirl,...
Y adonde Sagasta va
jya lo creo
que cualquiera puede ir!
Revenga es un balneario,
Revenga es un sanatorio,
y un panorama ilusorio
y un pais extraordinario.
A una altura colosal,
con un agua sin rival,
no habra un enfermo del pecho
que aqui no cure su mal,
ni vendra aqui un carcamal
que no vuelva jtan derecho!
Aparte de que Zurbano,
que descubrio el manantial
maravilla del verano,
es amable y campechano
iy va & hacer un dineral!
Quien enfermedades tenga
y no las pueda sufrir,
debe a Revenga acudir:
que se venga y se re-venga
(es decir, vuelva a venir);
Y ya vera como es cierto
que a quien para siempre intente
hallarse sano y despierto,
le serd muy conveniente
este agua tan excelente
que Zurbano ha descubierto.
Sagasta la bebe ya,
y con este dato basta.
¢Quién no ha oido que Sagasta
sabe bien por dénde va?

Posteriormente, también sobre estas aguas escribiria el famoso poeta sal-
mantino Candido Rodriguez Pinilla (Serret, 1898: 582), hermano del que fuera
en 1913 el primer catedratico de Hidrologia Médica en Espafa, el prestigioso

doctor Hipdlito Rodriguez Pinilla:
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Mas que el trabajo humano
Que transformé este erial con su habil mano
En un Edén cuyo nombre auguro,
Admiro aqui de la alta Providencia
El poder soberano,
Que con asombro de la misma ciencia,
Remedio el mas seguro
Pone & una triste y pérfida dolencia
Con agua y aire puro.

La prensa de la época sefald que en la inauguracion del balneario, bendecido
por el obispo de Avila, la Fuente de Santa Teresa se transformé en improvisado
altar con la imagen de la santa, rodeado de otras dos que la esposa de Sagasta
habria regalado para la futura capilla del balneario, la del Carmeny la de la Con-
cepcion®, aunque sin poder asistir por problemas de salud™. Al acto, celebrado
el 10 de agosto de 1896, acudieron tanto autoridades politicas y religiosas como
representantes médicos y de la prensa, siendo un auténtico acontecimiento para
la ciudad, que puso a disposicion de los invitados todos los medios de despla-
zamiento disponibles. La capilla, en edificio aparte, se inaugurd6 el dia de Corpus
Christi del afo siguiente (Serret, 1898: 581), quedando el culto a cargo de los Pa-
dres Franciscanos de Avila (Fernandez Campa, 1900: 18). Los siguientes veranos
se celebraba el aniversario del balneario con una gran fiesta.

Por consejo facultativo, el politico Praxedes Mateo Sagasta, presidente del
Consejo de Ministros en varias ocasiones, que veraneaba en la ciudad de Avi-
la, teniendo una casa en propiedad en la plaza del Mercado Grande, recibiria
tratamiento en el balneario, realizando a diario el paseo desde la ciudad' y
publicando la prensa noticias sobre la mejoria en su estado de salud®. Paja-
res (1998: 47) apunta que «Sagasta, presidente del Consejo de Gobierno en
el 98, paso el «mal trago» del desastre de Cuba y Filipinas en este balneario.
Sus habitaciones y los tres comedores con distintas categorias de lujo, capa-
ces para 150 personas, solian estar a rebosar», e ilustra la obra con numero-
sas imagenes del establecimiento y de sus jardines.

En 1899, la revista Blanco y Negro publicd un articulo titulado Sagasta
en Santa Teresa, ilustrado con cuatro fotografias del politico en el exterior
del balneario®. También frecuentaba el balneario el conservador Francisco
Silvela, recibiendo en ocasiones visitas'®.

® El Imparcial, 13 de agosto de 1896; El Liberal, 12 de agosto de 1896.
[ a Correspondencia de Espana, 14 de agosto de 1896.

" La Epoca; La Iberia; El Liberal, 29 de julio de 1897,

2. El Globo, 22 de septiembre de 1897.

8 Blanco y Negro, 9 de septiembre de 1899.

4 El Dia, 19 y 31 de agosto de 1898.

' Heraldo de Madrid, 9 de agosto de 1898.
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Ademas, entre otros factores, su proximidad a Madrid y su situacioén a las
puertas de la ciudad de Avila y al ferrocarril favorecieron que en poco tiempo
alcanzase gran reputacion, con una concurrencia cada vez mas numerosa
durante los primeros anos de existencia. Fernandez Campa (1898: 25-26)
destaca el servicio ordinario de carruajes entre el balneario y la estacion de
Avila, diariamente por la mafana y por la tarde, haciendo parada en la Central
de Avila a recoger o dejar viajeros, con un recorrido de 30 minutos por buena
carretera, y ofreciendo un servicio extraordinario con tarifas mas elevadas en
los modelos de carruaje Landé o Jardinera. Ortega Morejon (1898: 326) senala
que el aforo se completd en el primer afo de vida oficial del establecimiento,
sin pasar la concurrencia de 500 personas debido a que muchas de ellas
permanecieron tres meses en el balneario. Y Serret (1898: 581) puntualiza
que, de esos 500 enfermos, 368 lo eran de las vias respiratorias «catarrosos
y tuberculosos en su mayoria», y el resto de dispepsias variadas, catarros
gastricos, del higado y vias biliares, y muchos de litiasis Urica.

Tabla 1. Concurrencia de agiiistas por clases y por temporada y nombre del médico-di-
rector. Elaboracién propia en base a los datos publicados en la Gaceta de Madrid
(GM), en la Revista Médico-Hidroldgica espanola y Boletin de Higiene y Salubridad
(RMH) y en la Revista Médica espanola y Boletin de Higiene y Salubridad (RM).

Aﬁolc(:fc:::‘t;;;encia Acomodados | Pobres | Tropa | Total Médico-director
(GM, ;70956/1897) o1 8 99

GM, ol 1898) 496 6 502 | Domingo Fdez. Campa
(GM, ;/80968/1899) 497 6 1 504 | Domingo Fdez. Campa
GM, oo 1900) 530 4 2 | 536 | Domingo Fdez. Campa
(GM, 11338(;/1901) 488 8 496 Domingo Fdez. Campa
(GM, ;?00;/1902) 482 10 492 Domingo Fdez. Campa
(GM, 216383/1903) 350 10 5 365 Domingo Fdez. Campa
(GM, 110383/1905) 382 10 5 397 Domingo Fdez. Campa
(RMHT %‘;‘71906) 264 19 3 | 286 | Arturo Pérez Fabregas
(RMHT %02?1907) 351 12 4 | 367 | Arturo Pérez Fabregas
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(RMH1, %0271908) 349 1 8 358 | Arturo Pérez Fabregas
(RMH1, 900231 909) 367 11 3 381 Joaquin Aleixandre
(RM,1(?§/2910) 309 19 2 330 Joaquin Aleixandre
(RM,1gg/(: 911) 375 24 3 402 Joaquin Aleixandre
(RM,1()921;1912) 376 16 1 393 Salustiano Fdez. Checa
(RM,1321/21 913) 379 12 5 | 39

(RM,11921/?915) 375 16 2 | 393

Para ampliar las instalaciones, pronto se construirian tres edificios comuni-
cados con galerias, tratandose de una moderna instalacion de primer orden',
y destacando sus grandes y caprichosos jardines.

Fernandez Campa y Muioz Ramos (1899: 37) apuntan:

se ha preferido construir edificios aislados y sucesivos de dos pisos solamente. Los
construidos en los dos ultimos afos tienen capacidad para treinta, sesenta y ochenta
camas como maximum, siguiendo en esto el ejemplo de los buenos sanatorios, que
no admiten en cada edificio mas de cien enfermos. Todas las habitaciones del nuevo
edificio alcanzan una cubicacion de 63,36 metros, habiendo algunas comunicadas
por si los enfermos desean una exclusivamente para dormitorio y la contigua para ga-
binete. La no aglomeracion de enfermos permite ademas una perfecta limpieza, que
en este balneario ha merecido las mayores alabanzas hasta por la concurrencia mas
aristocratica, que, como es natural, suele ser la mas exigente. En el nuevo edificio ter-
minado este invierno, y que habra de estrenarse en esta temporada, se han instalado
las modernas escupideras asépticas, de resorte, novedad que satisface en absoluto
las actuales exigencias de la ciencia, pues sabido es que el esputo del tuberculoso
es el transmisor ordinario de la enfermedad. De otra parte, aun fuera de los edificios
no hay posibilidad de contagio en parte alguna, siendo asi que el hermoso parque
esta provisto en todas direcciones de canales de desague, Unicos sitios donde es
permitido escupir. La constante humedad en estos canales impide que el bacilo flote
en la atmésfera, y dos veces al dia, manana y tarde, la abundante agua del riego se
encarga de arrastrar & lejanas distancias cualquier producto contagioso.

Numerosos folletos y anuncios publicitarios sefialaban el excelente ser-
vicio de fonda, con tres comedores para mesas de primera, de segunda y
particulares para familias, apuntando Fernandez Campa (1900: 17) «Los co-
medores estan dirigidos por el conocido maitre d’hétel de la afamada casa de
Lhardy de Madrid».

e El Liberal, 11 de junio de 1899.
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En agosto de 1903, y en distintas circunstancias, fallecen los primeros pro-
pietarios del balneario' José Zurbano'® y Vicente Aranglena. Este ultimo en
el balneario, por las heridas producidas en un accidente de coche conducido
por el marqués de Benavites', que se encontaba pasando una temporada en
el establecimiento, concretamente en el kilbmetro 13 de la carretera cuando
se dirigian a visitar la finca El Cid (Sanchorreja), y en el que resultaron heridos
leves el doctor Fernandez Campa, el chéfer del marqués y el sacerdote del
balneario®.

Un folleto publicitario del establecimiento publicado en 19032' apuntaba el
aumento de verano en verano de la colonia madrilefia en el balneario, donde,
ademas de teléfono en comunicacion con la central de telégrafos de Avila,
se recibia correspondencia diariamente; y destacando su facil acceso desde
la ciudad. Precisamente, en la ciudad de Avila, frente a la basilica de San
Vicente, se encontraba el establecimiento de banos Santiuste, que ofrecia
bafos mineromedicinales y que también contaba con extensos jardines (Ma-
yoral Fernandez, 1916: 59), aunque mucho menos conocido, y que, segin
Sanchez Gutiérrez (2021: 171), hasta mediados del siglo XX, utilizd, mediante
canalizacion, las aguas curativas que brotan en la cripta del templo.

La sucesivas ampliaciones y mejoras en el balneario dieron como resulta-
do unas instalaciones modernas para la época, con pabellones de hidrotera-
pia, pabelldn de inhalaciones, estufa de desinfeccién, hotel, salén de recreo,
restaurante, comedores, casino, sala de billar, capilla, varias fuentes (San-
ta Teresa, del Nifio, del Pato) en jardines y paseos (de los Alamos, de las
Acacias, Glorieta de los Cedros...). En el préoximo pueblo de Martiherrero, a
escasos dos kildmetros del balneario, se prepararon casas para alojar a los
aguistas.

La Guia oficial de las aguas minero-medicinales y establecimientos bal-
nearios de Esparna para la temporada de 1909 sefala la instalacion en el
balneario de una estufa sistema Schmidt, para la desinfeccion a vapor de las
ropas. Ademas, indica la desinfeccion de las habitaciones con cada cambio
de huésped por medio de aparato de aldehido formol (Menéndez y Fernan-
dez et al., 1909: 259-261).

7 En 1898 se habia disuelto la sociedad Zurbano-Arangliena, propietaria del balneario, pasando
la propiedad a Lino Aranglena.

'8 El Liberal, 14 de agosto de 1903.

19 El marqués de Benavites y de San Juan de Piedras Albas, Bernardino de Melgar y Alvarez de
Abréu, personaje relevante en la historia de Avila durante la primera mitad del siglo XX, fue, entre otras
cosas, un importante coleccionista, cuyo legado se puede contemplar en el Museo Provincial de Avila.

2 | g Epoca, 26 y 27 de agosto de 1903.

2t Balneario de Santa Teresa de Avila. Aquas azoadas. Sanatorio de verano, 1903.
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En la Gaceta de Madrid de 7 de febrero de 1909 se publicé una real orden
del Ministerio de la Gobernacion concediendo al doctor Domingo Fernandez
Campa un premio con diploma de primera clase por la Memoria de quinque-
nio correspondiente al establecimiento balneario de Santa Teresa.

Se establecid una fuerte vinculacion entre la ciudad y los selectos usua-
rios del balneario, segun Sanchidrian Gallego (2008: 52-53), gracias a los vi-
sitantes de ambos lugares en fechas estivales, Avila despertaria a la cultura
y a la politica. Ademas, de alguna manera, el balneario también conseguiria
transformar la soledad de la Sierra de Avila. Mayoral Fernandez (1916: 73)
apuntaba el 4 de agosto como fecha del aniversario de la instalacion del
balneario, con un incesante ir y venir de coches por la carretera entre la
ciudad y el balneario, participando en la jornada festiva tanto los aguistas
como el pueblo.

Asi como las notas de sociedad en prensa publicaba los nombres de
los usuarios de clase alta que acudian a los balnearios, también informaba
si se producia algun fallecimiento en sus instalaciones. En 1925 fallece
repentinamente en el balneario Federico Anaya, famoso exalcalde de Sa-
lamanca?®.

El prestigioso fotégrafo Alfonso Sénchez Portela realiz6 varias fotografias
del balneario durante su paso por Avila (Sanchidrian Gallego, 2007: 63).

Hasta el verano de 1934 la prensa publicaba la noticia de la tradicional
fiesta anual celebrada en el balneario con motivo del descubrimiento de sus
aguas?®.

4. ANALITICAS E INDICACIONES DE LAS AGUAS

Son numerosos los informes y las memorias publicados en relacion a di-
chas aguas®, sobre todo desde su descubrimiento hasta el cambio de siglo,
principalmente los realizados por el autor del informe aprobado por el Real
Consejo de Sanidad para la declaracion de utilidad publica de las aguas, y
primer director médico en propiedad del establecimiento, el doctor Domingo
Fernandez Campa.

22 El Debate, 12 de agosto de 1925.

2 El Adelanto, diario politico de Salamanca, 9 de agosto de 1934.

24 Elfondo antiguo de la biblioteca de la Facultad de Medicina (UCM) conserva numerosas guias
y memorias anuales del balneario, algunas de ellas manuscritas y firmadas por el doctor Fernandez
Campa, y, en ocasiones, con tablas oficiales del estado de los enfermos y graficas termométricas,
barométricas e higrométricas.
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IMPRENTA Y ENCUADERNACION DE CAYRTANG GONZALEZ
1897

Fig. 3. Portada de la Guia del Balneario de
Santa Teresa, publicada en 1897 por el doc-
tor Domingo Fernandez Campa. Fotografia:
Biblioteca Nacional de Espana.

Los analisis realizados en 1895 para la solicitud de declaracion de uti-
lidad publica por el doctor en Farmacia y licenciado en Ciencias Eugenio
Munoz Ramos, director del Laboratorio Quimico y Micrografico municipal
de Valladolid, quedaron recogidos en una publicacion del afio 1896 (Mufioz
Ramos, 1896).

Fernandez Campa (1896: 8) indica que su clasificacion oficial como nitro-
genadas es debida al predominio quimico y terapéutico del nitrogeno y a la
escasa mineralizacion de elementos fijos. Siendo la extraordinaria cantidad
de nitrégeno lo que imprime a este tipo de aguas un caracter especial.

Segun Fernandez Campa (1897a: 16), indicadas en enfermedades di-
gestivas, urinarias y respiratorias, fueron clasificadas como nitrogenadas al
lado de las de Panticosa «agradables al paladar, calman la sed, se digieren
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rapidamente y excitan mucho el apetito. Determinan una abundante diuresis
[...]». Ademas, indica que el agua en bebida se administraba sola o mezcla-
da con leche de burra. Y apunta la instalacion de un establo para que los
enfermos pudieran disponer de leche recién ordefiada en cada momento,
dada la buena fama de la leche de Avila. Ademas de la «cura de uvas»,
utilizada en paises como ltalia, Suiza y Alemania, y que por la proximidad
del balneario a la localidad de Cebreros, cuya uva albillo era muy apreciada
y consumida en Madrid, era un complemento al tratamiento hidromineral y
climatoldgico, siendo transportada todos los dias para consumo de los ba-
fistas (Fernandez Campa, 1897a: 19-22). Ese mismo afo, el médico de ba-
fnos Joaquin Aleixandre Aparici, entonces director médico del balneario de
Cucho (Burgos), se pronuncia en El Siglo Médico sobre los beneficios tera-
péuticos de las aguas y del clima del balneario de Santa Teresa (Aleixandre,
1897a; 1897b). Aleixandre, autor del Mapa hidrologico oficial de Espana pu-
blicado en 1903, tomaria la direccion médica del balneario de Santa Teresa
las temporadas de 1908 a 1910.

Con un caudal de 1 I/s, los datos recogidos de la temperatura del agua
oscilan entre 9° (Mufioz Ramos, 1896: 5; Muioz del Castillo, 1906a: 4; Garcia
Vinals, 1926: 140), 12° (Fernandez Campa y Muioz Ramos, 1899: 49; Mufoz
del Castillo, 1911: 191), 15,5° (Saénz-Lopez et al., 2006) y 16° (Aleixandre y
Pérez Fabregas, 1903: 28).

Fernandez Campa (1899d) senala que el punto de emergencia del manan-
tial atraviesa una capa de arenas graniticas y de tierra vegetal de 4 metros de
espesor, por lo que ademas de perder gas nitrogeno, arrastra una cantidad
considerable de fragmentos y bacterias. Para la captacion, el ingeniero jefe
de Minas de la provincia realizaria un informe y un plano topografico que fue
aprobado por el Real Consejo de Sanidad.

En la estadistica minera de 191125, sefalaba el ingeniero Gisbert que emer-
giendo del granito fue hecha la captacion, consistente en un pozo cuadrado
de 0,60 m de lado y 2 m de profundidad, revestido de mamposteria y tapado
con chapa de hierro. Protegido con brocal con bovedilla de ladrillo para evitar
la entrada de aguas superficiales.

El agua de la fuente de Santa Teresa también se embotellaba y se vendia
en Madrid, en la farmacia de la calle Valverde 3, en botellas de un litro.

Ademas del agua en bebida, en vasos o medios vasos, en ayunas y antes
de las comidas, fresca o templada, las formas de empleo eran inhalaciones
directas (para cada enfermo) o difusas, mediante un artistico surtidor situado

% Estadistica Minera 1911. Ministerio de Fomento. Direccion General de Agricultura, Industria y
Comercio. Consejo de Mineria.
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en el centro de la sala® «originando gran desprendimiento de azée», pulveri-
zaciones a diferentes presiones y temperaturas, duchas generales y locales,
duchas nasales y faringeas, y bafios generales.

Los efectos del clima y de la altitud, la pureza y sequedad de la atmésfe-
ra, se destacaban como complementos al tratamiento hidroterapico, mejo-
rando la funcién respiratoria, activando la circulacion sanguinea, aumentan-
do las pulsaciones, descongestionando los érganos internos, regenerando
la sangre y aumentando el apetito, ademas de las caracteristicas higiénicas
del establecimiento y la alimentacion con buenas carnes y leche de la zona.
Sobre el clima de la zona, en 1899, Fernandez Campa publica, «Climatote-
rapia de la localidad de Santa Teresa» en Anales de la Sociedad Espafiola
de Hidrologia Médica (Fernandez Campa, 1899a), Estacion climatolégica
de altitud y aguas azoadas de Santa Teresa de Avila (Fernandez Campa,
1899b), Santa Teresa de Avila, sus aguas nitrogenadas y estacion climatold-
gica de altitud (Fernandez Campa, 1899d). En esta ultima, indica el doctor
que, en la pasada temporada, consiguié que los propietarios instalasen mo-
dernos aparatos, termémetro, barémetro e higrémetro, iguales a los usados
en el Observatorio Meteoroldgico de Paris.

El doctor Ramon Serret, entusiasta del balneario de Santa Teresa como
refleja en un articulo publicado en 1898 en E/ Siglo Médico, cita los nombres
de algunos célebres doctores que propagaban las virtudes de estas aguas
(Juan Madinaveitia, Camilo Calleja, Pascual Candela...) y de otros que de-
jaron sus firmas en el album del establecimiento (Tolosa Latour, Ortega Mo-
rejon, padre e hijo...) plasmando algunas frases (Serret, 1898: 582). Para el
prestigioso doctor Valenzuela:

Estacion de altura y fuente nitrogenada, son la feliz conjuncién que tanto re-
nombre dieron & Panticosa. Las dos circunstancias concurren también en Santa
Teresa. Inmensos beneficios ha de reportar a la humanidad con haber hecho tan
accesible un tratamiento tan necesario. Considero justa la recompensa de fruto y
de la gloria & Zurbano, Arangiiena y el Dr. Campa, que desde luego pueden tener
el galardén de que su paso por el mundo no ha sido estéril.

Y el doctor Isidro Giol del Valle, tras su permanencia en el balneario,
sefald: «Por la bondad de sus aguas y sus excelentes condiciones clima-
tolégicas, creo que el Establecimiento balneario de Santa Teresa reportara
grandes beneficios a los tuberculosos».

26 Una ilustracion de la sala con la fuente en el centro para inhalaciones difusas puede obser-
varse en un folleto publicado en 1903, Balneario de Santa Teresa de Avila. Aguas azoadas. Sanatorio
de verano. También una fotografia de algunos aguistas en las rocas graniticas de las inmediaciones
(realizada por la famosa firma Rocafull y Cia), otra de la fuente de Santa Teresa y una vista de las
instalaciones y los jardines.
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El eminente catedratico de Quimica Santiago Bonilla, también médico, es-
cribio en el album de visitas las siguientes lineas:

Conservaré siempre un gratisimo recuerdo de este Balneario de Santa Teresa,
al que llegué en un estado de debilidad y de hipocondria que empezaba & alar-
marme. El extenso horizonte que desde aqui se abarca, a pesar de estar en pais
montanoso; su altura sobre el nivel del mar; sus alrededores agrestes, a los que se
hacen excursiones muy agradables; el aire puro y seco que se respira; la tempera-
tura tan grata de que se disfruta, que no se hace molesta ni aun a las horas de mas
calor en los dias mas calurosos del verano; estas aguas, que, prescindiendo de su
cualidad de nitrogenadas, por su transparencia, su frescura, etc., excitan el apetito,
han vigorizado de tal modo mi organismo, que han desaparecido las molestias que
me aquejaban al llegar & este balneario.

El doctor Joaquin Eduardo Gurucharri y Echauri, médico director del bal-
neario de Panticosa, prototipo de aguas nitrogenadas en Espana, se mostrd
en contra de la comparativa con las aguas de Santa Teresa en el IX Con-
greso Internacional de Higiene y Demografia, celebrado en Madrid entre el
10 y el 17 de abril de 1898 (Salcedo Ginestal, 1900: 196), asi como en la
memoria oficial del balneario de Panticosa correspondiente a la temporada
de 1898. Gurucharri apuntaba al clima del balneario de Santa Teresa como
clima intermedio y no de altura, ya que este ultimo estaba aceptado a partir
de 1200 metros. También ponia en duda la composicion, cuestionando el
desprendimiento de burbujas de nitrégeno puro, y los posibles beneficios
atribuidos a pesar de la baja temperatura del agua. Al mismo tiempo, pres-
tigiosos doctores como Luis Ortega Morejon?” y Ramon Serret publican ese
mismo afno en El Siglo Médico a favor de las virtudes terapéuticas de las
aguas de Santa Teresa. Fernandez Campa y Mufioz Ramos (1899: 5) re-
cuerdan la frase del doctor Valenzuela «Santa Teresa de Avila es Panticosa
puesto a las puertas de Madrid» y responden sobre los tres aspectos cues-
tionados por Gurucharri, afirmando que el gas que se desprende esponta-
neamente es nitrégeno puro, que la mitad de la concurrencia del balneario
se aloja en el caserio de Martiherrero, cuya altitud si supera los 1200 me-
tros, y que la temperatura del agua no supone un obstaculo, ya que puede
corregirse, para los enfermos que lo precisen, mezclando con agua caliente
(Fernandez Campa y Mufioz Ramos, 1899).

La polémica fue comentada en El Siglo Médico por Ballota Taylor (1899),
al que, semanas después, Fernandez Campa (1899c) responde en la misma
revista con un articulo titulado Estadisticas de mortalidad por tuberculosis
pulmonar en Avila.

# El doctor madrilefio Luis Ortega Morejon fue el promotor del sanatorio antituberculoso de Las
Navas del Marqués (Avila), cuyo proyecto se declaré de utilidad publica por real orden el 6 de diciem-
bre de 1898. Por ello fue nombrado hijo adoptivo del municipio.
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En el debate entra el prestigioso doctor Hipdlito Rodriguez Pinilla, que se
pronuncia en prensa en 190128, afirmando que «no es posible comparar re-
giodn con region, ni un balneario con otro», y sefialando:

Quedamos enterados todos de que Santa Teresa estaba a 1200 metros sobre
el nivel del mar, pero sobre el nivel de sus similares termas no estaba tanto. La
paz se ha hecho al saberse que maldito lo que importan cientos de metros mas 6
menos, para mejorar al tuberculoso, y ya no se habla de eso.

Ademas, indica que son buenas aguas y que alli los tuberculosos mejoran,
pero ni sus aguas tienen indicaciones especificas ni su éxito ha pasado de un
success d'estime. Para él, su especializacion seria en tuberculosis pulmonar
en primer periodo, algunas gastralgias... y «valetudinarios de varios géneros,
que no sean de muy lejos».

La Resena de los principales balnearios de Espafa redactada por los
médicos-directores de banos (Aleixandre y Pérez Fabregas, 1903: 19) incluye
el de Santa Teresa, junto a otros como Cestona, Sobréon, Ontaneda..., entre
aquellos «dignos de ser considerados como Establecimientos de aguas y ba-
flos minerales de primera clase, y que pueden competir de alguna manera
con la mayoria de las estaciones termales extranjeras». Clasificadas como
aguas nitrogenadas e indicadas especialmente para tuberculosis incipiente y
anemia pretuberculosa.

En 1926, la obra Climatologia e Hidrologia del doctor Garcia Vifals, disci-
pulo de Rodriguez Pinilla, seguia afirmando: «<Puede considerarse este esta-
blecimiento como el Panticosa de Castilla» (Garcia Vinals, 1926: 140).

5. UNA NUEVA PROPIEDAD DE LAS AGUAS: LA RADIACTIVIDAD

El hallazgo de radiactividad en las aguas de Santa Teresa se produjo en
1905. Tan solo nueve afos antes Becquerel habia realizado el gran descu-
brimiento cientifico de la radiactividad, causando gran expectacién a nivel
mundial en torno a la nueva ciencia y a los yacimientos minerales y las
aguas que presentaban dicha propiedad, a la que pronto se atribuyeron be-
neficios terapéuticos.

El catedratico de la Universidad Central, José Mufioz del Castillo, ademas
académico de la Real Academia de Ciencias Exactas, Fisicas y Naturales,
socio fundador de la Sociedad Espafola de Fisica y Quimica constituida en
1903, y fundador en 1904 del pionero Laboratorio de Radiactividad en las
instalaciones universitarias, publicd en 1905 El mapa de la radioactividad
hidro-minero-medicinal de Espafia, recogiendo la existencia de dos manchas

28 El Adelanto. Diario politico de Salamanca, 2 de septiembre de 1901.
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4

e e _
Sources hidro-médicinales radioactives.

1, La Toja.—2. Buyeres de Nava,—3. Puente Viesgo.—4. Molinar de Ca-
rranza. —b, Belascoain, —6. Panticosa,—7. Fitero Viejo,— 8, Santa Teresa.—
9. Trillo.—10. Alhama de Aragén,—11. La Garriga.—12. Vichy Catalin.—
18, Alange.—14, Hervideros de Fueunsanta,—15. La Aliseda,—16. Alhama
Viejo de Granada. (0) La radioactivité de ces sources—Mondariz, Arnedi-
llo, Busot et Fuencaliente— doit étre vérifiée.

Taches urano-radiféres.

1. —Diverses espéces de minerais d'uranium, principalement la chalcoli-
te, sont répandues dans les localités Torrelodones, Galapagar, Colmenarejo,
Colmenar Viejo et El Espinar, qui sont tout prés les unes des autres.

II.—Des minerais d’'uranium, principalement la chalcolite, existent dans
les localités Valencia de Alcdntara, Alburquerque et Albala, qui, toutes les
trois, sont assez rapprochées. - S

v gui[le’t, 1905. — Laboratoire de Radioactivité de la Faculté des Sciences
de Madrid.) = ;

Fig. 4. El mapa de la radioactividad hidro-minero-medicinal de Espana, Mu-
noz del Castillo (1905). Fotografia: Biblioteca Nacional de Espana.
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de minerales radiactivos (Madrid-Segovia y Extremadura) y 16 puntos de aguas
radiactivas, entre estos ultimos el manantial de Santa Teresa (Mufioz del Cas-
tillo, 1905). El siguiente afo el catedratico publica un nuevo mapa, recogiendo
tres manchas radiactivas mas (Salamanca, Granada-Almeria y Cérdoba), ade-
mas de nuevos manantiales radiactivos (Mufioz del Castillo, 1906a).

A partir de ese momento tanto anuncios en prensa, guias y anuarios de
balnearios, como la literatura cientifica destacaban dicha propiedad en las
aguas de Santa Teresa. Esta propiedad se mostraba como un nuevo factor
positivo que se complementaba con el clima de la zona favoreciendo la repu-
tacion del balneario.

En el XV Congreso Internacional de Medicina, celebrado en Lisboa en
1906, Munoz del Castillo presento el trabajo Sur la radioactivité des sour-
ces hydro-médicinales azotées espagnoles, traduccion publicada en E/ Si-
glo Médico el 2 de junio de 1906 (Mufioz del Castillo, 1906b), incluyendo
las aguas de Santa Teresa. A continuacion, en E/ Siglo Médico del 16 de
junio del mismo ano, publica los datos de los nuevos estudios realizados
en cuanto a la extincion de la radiactividad en estas aguas, ya comprobado
anteriormente con otras aguas que presentaban la misma propiedad, dando
como resultado 456,6 v-h-I?° a las 24 horas del embotellamiento, 168,8 v-h-I
a la semana, 41,2 a las dos semanas y 12,5 a las tres semanas (Mufoz del
Castillo, 1906c¢: 375).

En 1905 se habia nombrado médico director del balneario de Santa Teresa
al doctor Arturo Pérez Fabregas®, reconocido médico hidrélogo, que desde
principios de 1907 también estuvo al frente de un pionero establecimiento te-
rapéutico a modo de balneario urbano, en la capital madrilefa, propiedad de
la Sociedad Espanola del Radio y sus Aplicaciones, que, a partir de los mine-
rales radiactivos procedentes de El Espinar (Segovia), aplicaria tratamientos
mediante agua en bebida, inhalaciones, pulverizaciones®'..., incluso la apli-
cacion directa sobre la piel del mineral guadarramita (Chamorro Villanueva,
2019: 69-70). En 1908, Pérez Fabregas, secretario general de la Sociedad
Espanola de Hidrologia Médica, también dirigiria el recién creado Boletin de
Terapéutica Radiactiva, 6rgano de comunicacion de la Sociedad Espafiola del
Radio y sus Aplicaciones.

Ese mismo afo, el doctor Manzaneque y Montes, en el discurso pronuncia-
do en el XXX aniversario de la fundacién de la Sociedad Espafiola de Hidrolo-
gia Médica, apunta el origen de la radiactividad de las aguas de Santa Teresa y
La Alameda de Guadarrama a la presencia de proporciones infinitesimales de

2 Launidad de medida de radiactividad voltios-hora-litro esta totalmente descartada. Actualmen-
te, para medir la concentracion de radén en agua, se utiliza el Bq/L.

30 Voz de Penafiel, 20 de junio de 1907. El Heraldo, 18 de julio de 1905.

31 En ocasiones este establecimiento se anunciaba en prensa como «Panticosa en Madrid».
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sustancia radiactiva, como aparece, segun él, en los residuos ferruginosos,
a diferencia de otras aguas en que los valores de radiactividad proceden
solamente del gas disuelto o emanacion radiactiva® (Manzaneque y Montes,
1908: 50).

En el Boletin del Instituto de Radiactividad de 1909% se analiza la posible
relacion entre la temperatura de los manantiales y su radiactividad (con ejemplos
como Santa Teresa, con 9° y mas de 500 v-h-l; Alameda de Guadarrama, con
14,2° y mas de 2000 v-h-I; Valdemorillo, con 10° y mas de 50000 v-h-I; ...), conclu-
yendo que no es posible mantener la existencia de relacion alguna entre ambos
factores. Dos afios mas tarde, en la misma linea y en la misma revista, Munoz
del Castillo (1911:191-193) mantiene que un error muy frecuente es relacionar
la intensidad radiactiva con la temperatura, mencionando casos de manantiales
frios y, a la vez, muy radiactivos (Santa Teresa, Lérez y Valdemorillo), y presenta
una tabla con unas 100 aguas radiactivas espafolas aportando datos de tempe-
ratura y radiactividad, entre ellas las aguas de Santa Teresa (nitrogenadas, 12° y
456,60 v-h-l), poniendo como ejemplo estas aguas para evidenciar el frecuente
error de relacionar ambos factores. Ademas, indica que segun clasificacion del
doctor Rodriguez Pinilla figuran las aguas de Santa Teresa como hipometalicas,
acratopegas, azoadas, con mineralizacion total de 0,28.

También el doctor Velasco Pajares (1917:184), en su célebre obra Manual
de Radiumterapia, incluye estas aguas entre las acratopegas (temperatura
menor de 20° y mineralizacion inferior a 1g/l), indicando los mismos valores
de temperatura, radiactividad y mineralizacion dados por Rodriguez Pinilla y
cita la presencia de nitrégeno.

Figuran también en la Guia oficial de las aguas minero-medicinales y es-
tablecimientos balnearios de Espafa para la temporada de 1918, clasifican-
dolas como nitrogenadas, bicarbonatadas, litinicas (radiactivas), y constando
como médico director el famoso doctor Rosendo Castells (Martinez y Carrillo
y de Miguel y Paredes, 1918: 213-215).

El Anuario-guia de las playas y balnearios de Espafia publicado en
192434 clasifica las aguas como nitrogenadas, bicarbonatadas, litinicas y
muy radiactivas.

El médico José Garcia Vinals, discipulo del afamado hidrélogo doctor Hi-
polito Rodriguez Pinilla, en su obra Climatologia e Hidrologia publicada en
1926, apunta los siguientes datos: temperatura de 9°, acratopegas nitrogena-
das radiactivas, desprendiendo 16,8 cm? por litro de nitrdgeno puro (Garcia

32 Actualmente el temido radon.

3 Paginas 55-61 y firmado por La Redaccion.

34 Anuario-guia de las playas y balnearios de Espafa. 1924. Madrid: Editorial Ibero-Africa-
no-Americana.
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Vifals, 1926: 140).Y en la Guia de establecimientos balnearios® (1927: 264),
figuran como radioazoadas bicarbonatadas-litinicas, siendo médico director el
prestigioso doctor valenciano Ramoén Vila Barbera.

6. USOS POSTERIORES DE LAS INSTALACIONES

En las estadisticas mineras comprendidas entre los afos 1925 y 1932 figu-
ra el balneario de Santa Teresa como el méas importante de la provincia de Avi-
la. Pero, como ocurrié con otros muchos balnearios espanoles, con la Guerra
Civil, seguida de sus desastrosas consecuencias econémicas, su actividad
ceso definitivamente, recibiendo sus instalaciones diferentes usos. Moreno
Martinez (2012: 153-155) apunta el traslado al balneario de las colonias esco-
lares (Huérfanos de Hacienda, Ayuntamiento de Toledo y Proteccion Escolar),
instaladas en La Serrota-Gredos ante el avance de las tropas gubernamenta-
les, en el segundo semestre de 1936.

También el establecimiento fue reconvertido durante la contienda en carcel
de prisioneros (Sanchez Ferré, 2001: 84). Posteriormente, y debido al auge de
la tuberculosis propiciada por la guerra, el antiguo balneario fue transformado
y utilizado como sanatorio antituberculoso®, para lo que resulté necesaria la
realizacion de grandes obras, siendo inaugurado en 1938. En 1947 se inau-
guré un nuevo pabellén, apuntando la prensa:

Se disponia entonces de ciento diez camas y cuarenta mas fueron agregadas
posteriormente. Con las ciento cincuenta de que consta el pabellén, que hoy se
inaugura, hacen un total de trescientas camas. Puede decirse que no ha queda-
do en pie ni un solo tabique del antiguo edificio. Fue necesario construir de nuevo
la conduccién de aguas y sus redes de distribucion a los pabellones, evacuacion
de excretas y una fosa, depuracion, instalacion de clinicas y quiréfanos y salas
de rayos X, asi como los restantes servicios necesarios; construccion de una
nueva planta con una magnifica terraza de hormigén armado de una longitud de
120 m¥.

En 1966 un decreto autoriza al Ministerio de Hacienda la cesion gratuita
del sanatorio Santa Teresa de JesUs con todas sus dependencias a la Dipu-
tacion de Avila para la instalacién de un centro de educacion especial®, a lo
que se afnade al afio siguiente la cesion de una finca colindante al antiguo
balneario®. La Fundacién La Casa Grande de Martiherrero, creada en 1965,

35 Guia oficial de los establecimientos, balnearios y aguas medicinales de Espaha, 1927. Ma-
drid - Barcelona: Editorial Rudolf Mosse.

% Enlaimagen formada por dos hojas cartograficas distintas las instalaciones reciben el nombre
de Sanatorio de Santa Teresa (Minuta 0506, Cardefiosa) y Balneario de Santa Teresa (Minuta 0531,
Avila de los Caballeros).

37 La Vanguardia, 23 de abril de 1947.

38 Boletin Oficial del Estado, 31 de mayo de 1966.

3% Boletin Oficial del Estado, 27 de diciembre de 1967.
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Fig. 5. Minutas MTN50 0506 (Cardefiosa, 1940) y 0531 (Avila de los Caballeros, 1944).
Fuente: Instituto Geografico Nacional.

tiene su origen en el convenio formalizado entre la Diputacién y Caritas
Diocesana de Avila. Y en la creacién de la organizacién PRONISA en 1967,
cuyo principal promotor, Alfredo Abella Martin, impulsé la creacién del Cen-
tro de Educacién Especial Santa Teresa en Martiherrero. Dicha fundacién ha
ido ampliando sus proyectos en las ultimas décadas y, ademas del centro
de educacion especial, gestiona un centro de dia, un taller ocupacional y
un centro especial de empleo mediante el cual una lavanderia industrial da
servicio a la comarca.

Actualmente una placa en la fuente conocida como Santa Teresa recuerda
a José Zurbano, fundador del antiguo balneario. Corral Lled6 et al. (2010: 60)
indican que hay un pozo proximo de unos 4 m de profundidad que alcanza la
roca granitica, aprovechandose asi el caudal que aporta la parte superior al-
terada del granito. Los autores apuntan que el caudal apenas supera los 2 I/s
y se trata de aguas bicarbonatadas calcicas, siliceas y ligeramente fluoradas,
con una conductividad eléctrica de 161 pS/cm. Saénz-Lopez et al. (2006) se-
falan el sondeo surgente estacional para abastecimiento del centro, ademas
de otros aportes de agua de sondeos cercanos, y aunque hubo un proyecto
ocupacional para embotellar el agua no llego a prosperar por la necesidad de
abastecerse de dicho sondeo.

La Senda botanica El Balneario, por los jardines creados desde finales del
siglo XIX para disfrute de los agiiistas, es objeto de visita guiada a cargo de
los actuales residentes del centro.
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CONCLUSIONES

La notoriedad que alcanzé el balneario de Santa Teresa en los ultimos
anos del siglo XIX y primeras décadas del XX fue debida a numerosos fac-
tores: a la calidad de sus aguas y a los beneficios para la salud avalados por
numerosos estudios médicos; a su buena ubicacién en cuanto a vias de co-
municacién y a la proximidad a la ciudad de Avila; y a las modernas instalacio-
nesy al atractivo de los servicios que se ofrecian, principalmente. Aunque sus
aguas no resultaron a la altura de las de Panticosa, con las que profusamente
se intentaron equiparar, la buena aceptacion que tuvo el establecimiento fue
determinante como elemento dinamizador de la vida social y cultural abulen-
se. De ahi que figurara en anuarios y guias de viajes de la época, atrayendo
a un selecto publico al que se unia la colonia veraniega que se alojaba en la
ciudad de Avila.
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